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Редакторские заметки 


Инстинкт любви 

Речь идет не о том великом инстинкте, бла- 
годаря которому рождаются дети. Совсем о 
другом. Вот, например, идет по улице человек. 
В обыденной жизни ничем себе не примечатель- 
ный. Может быть, даже с сигаретой во рту. Мо- 
жет быть, даже выпивающий, хулиганистый, лю- 
бящий крепкое словцо и изменяющий своей жене 
и уж совсем не утруждающий себя походами в 
церковь. Иногда на него жалуются соседи за грубый характер 
и не уважают на работе за лень и безответственность. 

И вот подходит, скажем, этот человек к оживленному пере- 
крестку. Стоит и спокойно ждет, когда загорится зеленый сиг- 
нал светофора. И вдруг, в этот момент обыденная жизнь обры- 
вается, потому что на дорогу из-под руки этого самого челове- 
ка выбегает ребенок, а навстречу, буквально в нескольких мет- 
рах, уже несется автомобиль и ... 

Этот грубый, неуважаемый, хулиганистый, изменяющий своей 
жене, ничем в обыденной жизни не примечательный человек 
без всяких раздумий бросается под колеса автомобиля и вы- 
таскивает из-под них ребенка, рискуя своей собственной жиз- 
нью, или даже гибнет, спасая дитя. А рядом стоящий пешеход 
— прекрасный семьянин, может быть, прилежный прихожанин, 
всеми уважаемый работник — даже не шелохнулся, а только 
заохал, глядя на все это, и долго потом возмущался безумием 
водителя и легкомыслием ребенка. Конечно, все может быть и 
наоборот в отношении того, кто бросится на помощь, а кто ос- 
танется на месте, или даже убежит. 

Вопрос не в этом, а в итоге. 

Можно прилежно соблюдать все внешние правила, законы и 
приличия, пользуясь уважением в обществе, но в критический 
момент оказаться трусом, жмотом или предателем, потому что 
за благопристойным фасадом окажется гниль, и самый глав- 
ный внутренний инстинкт добра и любви не сработает. И вот 
поведение в таких крайних ситуациях, на мой взгляд, — лучшая 
оценка всего нашего православия по духу, а не по формальным 
признакам, даже не зависимо от того, являемся ли мы право- 
славными, католиками, буддистами, атеистами или еще кем-то. 

Смогу ли я отдать свой последний кусок хлеба или поде- 
литься им с кем-то, или хотя бы оторвать от своего благосос- 
тояния чуть-чуть и предложить нуждающемуся? Смогу ли я 
вступиться за слабого, которого обижают, или хотя бы переве- 
сти бабушку через дорогу, когда очень спешу? Смогу ли сам 
не обижаться на оскорбления, или хотя бы не отвечать на 
НИХ. ..? 

Наконец, смогу ли я честно, искренне признать, что где-то 
струсил, сподличал, раскаяться в этом, попросить прощения у 
Бога и у тех, кому не помог или сделал больно? Есть ли внутри 
меня этот инстинкт любви — вектор направленности к добру, 
который в определенный момент сработает в нужную сторону 
без всяких раздумий? Хотелось бы, чтобы был. Знаю только 
одно, что от ответа на эти вопросы зависит и состояние нашей 
души, и истинность нашей веры, и итог нашей жизни. И насто- 


ящей, и будущей. 
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Дорогие друзья! 

Мы просим р не ие РУ: пожертвованиях 
сборнику «Душа». Сборник распространяется бесплат- 
но, но издается за деньги. Нам очень важна помощь 
каждого читателя. Существование сборника зависит 
от каждого из Вас. 


Жертвовать на сборник 
просто и удобно: 

1. Вы можете пополнять счёт редакционного номе- 
ра: 8 963 942 96 57 (Билайн), перечислив на него 
любую удобную для Вас сумму. 

2. Вы можете пополнять счёт электронного кошелька 
через интернет: 410011484072751 (Яндекс. деньги) 


Сборник издается в начале каждого месяца 

В г Новосибирске сборник распространяется во 
всех православных храмах, а также на станциях Но- 
восибирского метрополитена: 

Ст. Красный проспект — журнальная стойка на вы- 
ходе из метро со стороны Дома офицеров. 

Ст. Площадь Ленина — журнальная стойка на выхо- 
де из метро слевой стороны от Оперного театра. 

Ст. Студенческая — журнальная стойка на выходе 
из метро со стороны общежитий НГ ТИ. 


Благодарим всех, кто нам помогает! 


РЕКОМЕНДУЕМ: 
Православный телеканал «СОЮЗ» 
Радио «Радонеж» (СВ, УКВ) 
Ргауптиг.ги — ежедневное интернет-СМИ 
«ПРАВОСЛАВИЕ И МИР» 
Ргауо1аме.ги - портал «ПРАВОСЛАВИЕ.Ки» 
А2БуКа.ги - православная энциклопедия 
«АЗБУКА ВЕРЫ». 
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В Иркутской, Кузбасской, Томской, При- 
амурской митрополиях сборник распростра- 
няется по благословению правящих архи- 
ереев, высокопреосвященнейших митропо- 
литов: Аристарха, митрополита Кемеровско- 
го и Прокопьевского, Ростислава, митропо- 
лита Томского и Асиновского, Игнатия, мит- 
рополита Хабаровского и Приамурского, Ва- 
дима, митрополита Иркутского и Ангарского. 


Иркутская и Ангарская митрополия: 
Управляющий: 8(3952) 778-126 
Канцелярия: 8(3952) 778-730 


Кузбасская митрополия: 
Приемная: тел./факс: 8(384 2) 35-82-55 


Епархиальные отделы: 8(384 2) 35-08-74 
Новосибирская митрополия: 
Приемная: 8(383) 217-00-11 

Служба социальной помощи 
«Содействие»: 8(383) 227-39-22 


Приамурская митрополия: 
Тел. 8(421 2) 31-01-31; 30-13-83 


Томская митрополия: 
Канцелярия: 8(382 2) 51-13-85 


ПРАВОСЛАВНЫЕ ПРАЗДНЕСТВА 


Поздравляем! 


2013 год богат юбилеями. В июне пра- 
вославные христиане Новосибирска от- 
мечали 90-летие Епархии и 100-летие 
Вознесенского кафедрального собора, а 
также со всеми новосибирцами празд- 
новали 120-летие города. Накануне праз- 
днования Дня города на торжественном 
собрании в Оперном театре за активную 
духовно-просветительскую, миссионер- 
скую и благотворительную деятельность 
Митрополит Новосибирский и Бердский 
Тихон был удостоен звания «Почетный 
житель Новосибирска». Для Владыки Ти- 
хона этот год также юбилейный - в июне 
ему исполнилось 65 лет, а в августе Вла- 
дыка будет праздновать день своего те- 
зоименитства. Редакция сборника 
«Душа» поздравляет Митрополита Тихо- 
на с Днем ангела и с присвоением зас- 
луженного звания «Почетный житель Но- 
восибирска», а так же благодарит за по- 
стоянную поддержку нашего издания! 

Митрополит Тихон более 20 лет посвятил 
служению новосибирцам. В интервью Влады- 
ка рассказывает, как начинались его труды 
на Новосибирской кафедре, чем Епархия 
живет сегодня и о планах Митрополии на 
будущее. 

Когда в 1990 году я прибыл на Новосибирскую 
кафедру, обстановка здесь была очень сложная. 
Из духовенства — четыре священника и двести 
тысяч атеистических работников из общества 
«Знание», которые с нами боролись. Храмы и мо- 
литвенные дома только-только начали открывать- 
ся, все было не обустроено. Даже в кафедральном 
соборе помощник настоятеля и бухгалтерия раз- 
мещались в каких-то сарайчиках. 

Составил себе план: в каждом районе города и 
райцентре области должен быть храм. Начинал со 
знакомства с главами администраций районов го- 
рода и области, налаживал с ними отношения. В 
1995 году был организован первый миссионерский 
Поезд Памяти, а до этого были поездки в районы 
области с просветительскими визитами. С собой 
мы приглашали артистов, писателей. Ведь в сель- 
ских районах в 1990-е годы все рухнуло, никто туда 
не ездил — даже руководство области. Все пришло 
в полный упадок и убожество, колхозы начали раз- 
валиваться. 

Но постепенно началось восстановление народ- 
ного хозяйства, и Новосибирские губернаторы при- 
ложили к этому большие силы. Есть и наш вклад — 
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везде появились храмы, и обстановка стала оздо- 
равливаться, а люди вдохновились: раз строятся 
храмы -— значит жизнь будет возрождаться. 

Несколько лет назад было создано 20 Епархиаль- 
ных отделов, сейчас их уже больше 30-ти, и во мно- 
гих есть подотделы, которые курируют различные 
направления и сферы церковной деятельности. 

8 января 2012 года Святейший Патриарх Кирилл 
возвел меня в сан Митрополита, и Новосибирская 
Епархия была преобразована в Митрополию. В 
составе Новосибирской Митрополии четыре епар- 
хии. На вновь образованные епархии были постав- 
лены три архиерея, в феврале и марте 2012 года они 
были рукоположены и прибыли на свои кафедры. 

День образования Новосибирской Митрополии 
был особо торжественно отмечен в Новосибирс- 
ке 30 марта 2012 года. На это событие был при- 
глашен Губернатор Новосибирской области, гла- 
вы районов, где будут находиться новые кафедры. 
Вместе с новыми епископами мы освятили храм 
во имя священномучеников Николая и Иннокентия, 
пресвитеров Новосибирских в Официальной рези- 
денции нашей Епархии. 

Необходимо сказать о несомненно важной про- 
грамме по открытию в Новосибирской Митропо- 
лии 120 новых приходов. Если в течение несколь- 
ких лет нам удастся выполнить эту задачу, мы вос- 
становим историческую справедливость и прибли- 
зим количество существующих храмов к тому чис- 
лу храмов, которое было на территории нашей об- 
ласти до революции. 


Август, 2013 ДУШ А 


Преображение 


«...взял Иисус Петра, Иакова и Иоанна, 
брата его, и возвел их на гору высокую од- 
них, и преобразился пред ними: и просияло 
лице Его, как солнце, одежды же Его сдела- 
лись белыми, как свет. И вот, явились им 
Моисей и Илия, с Ним беседующие. При сем 
Петр сказал Иисусу: Господи! хорошо нам 
здесь быть; если хочешь, сделаем здесь три 
кущи: Тебе одну, и Моисею одну, и одну Илии. 

Когда он еще говорил, се, облако светлое 
осенило их; и се, глас из облака глаголющий: 
Сей есть Сын Мой Возлюбленный, в Кото- 
ром Мое благоволение; Его слушайте» (Еван- 
гелие от Матфея; гл. 17, ст. 1-5). 

Совершая проскомидию (богослужение перед 
литургией), священник в центр дискоса (круглая 
плоская чаша) помещает часть хлеба, именуе- 
мую Агнцем. Это тот хлеб, которому предстоит 
стать Телом Христовым в результате службы и 
освящения, в результате прикосновения Духа. 
Вокруг же этого хлеба в особом порядке распо- 
лагаются частицы в честь Богородицы, Пред- 
течи, всех святых, затем — всех живых и усоп- 
ших. Таким образом, на дискосе зримо представ- 
лено собрание вокруг Христа всего спасенного 
и спасаемого человечества. 

Такое же собирание Христом вокруг Себя жи- 
вых и умерших мы видим на горе в день Преоб- 
ражения. С тремя земными спутниками и уче- 
никами Господь восходит на гору, а там к лучам 
засиявшей славы Его пришли из царства мерт- 
вых — Моисей, а от небес — Илия. И воплоти- 
лось то, о чем со временем скажет Павел: «Бог 
превознес Его и дал Ему имя выше всякого име- 
ни, дабы пред именем Иисусовым преклонилось 
всякое колено небесных, земных и преисподних» 
(Фил. 2: 9-10). 

«Не думайте, что Я пришел нарушить закон или 
пророков: не нарушить пришел Я, но исполнить» 
(Мф.5: 17). Так говорил Спаситель, проповедуя. И 
в подтверждение этих слов пришли к нему двое 
самых славных сынов Ветхого Завета. Как преж- 
де на Синай и Хорив, опять пришли они на гору. 
Фавор имя ей. 

В лице Моисея Христу поклонился закон. В лице 
Илии с Ним беседовали пророки. Оба они своим 
явлением показали, что Христос — податель зако- 
наи исполнение пророчеств. 

Моисею однажды, среди событий великих и едва 
объяснимых, Бог сказал: «Лица Моего не можно 
тебе увидеть, потому что человек не может уви- 
деть Меня и остаться в живых» (Исх. 33:20). Но 
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вот прошли долгие годы, многие поколения смени- 
ли друг друга. Наказания и благословения, пред- 
сказанные Моисеем, в свою очередь опускались 
на головы сынов Израиля. Наконец «пришла пол- 
нота времени» (Гал. 4:4), и на землю пришел воп- 
лотившийся Сын Божий. Теперь Моисею стало 
возможно увидеть лицо Его. Уже не боялся уме- 
реть Моисей от этого лицезрения, и не только по- 
тому, что тело его уже давно лежало в земле, а 
лишь душа наслаждалась лицезрением Истины. Но 
еще и оттого, что не убивает, но греет; не калечит, 
но животворит Агнец Божий, для того и пришед- 
ший, чтобы взять на Себя грехи мира. 

Апостолы были в страхе. Если они и говорили 
что, то это был лепет людей, не понимавших са- 
мих себя (см.: Лк. 9:33). Но не так вели себя гости 
из иных миров. Два величайших пророка вели с 
Мессией беседу. Они «говорили об исходе Его, ко- 
торый Ему надлежало совершить в Иерусалиме» 
(Лк. 9:31). Отвержение Христа старейшинами, 
осуждение Его на смерть, распятие и Воскресе- 
ние были предметом их разговора. 

Многое, очень многое было открыто Моисею и 
Илии при земной жизни. Надо думать, что не всё, 
что знали они, было ими сказано. Но еще больше 
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им пришлось увидеть, услышать и узнать здесь — 
на Фаворской горе -— в присутствии трех испуган- 
ных Иисусовых учеников. 

Моисей столько раз слышал Божий голос! Он 
слышал его и ушами, и сердцем, ибо Господь го- 
ворил с ним, как с другом — устами к устам. Те- 
перь он видел прежде Невидимого, и нет на чело- 
веческом языке слов, чтобы передать то, что он 
чувствовал. 

Но Илия смотрел на Христа иначе. Илия не 
умер. Его возвращения с огромным напряжением 
ждали сыны Закона. Ведь у последнего пророка 
сказано: «Вот, Я пошлю к вам Илию пророка пе- 
ред наступлением дня Господня, великого и страш- 
ного» (Мал. 4:5). 

Илии, по мнению мудрецов, должно прийти и, как 
учат книжники, «устроить все», то есть помазать 
и воцарить Мессию. Поэтому, когда в духе и силе 
Илии пришел Иоанн с проповедью покаяния, «при- 
слали из Иерусалима священников и левитов спро- 
сить его: кто ты?» (Ин. 1: 19). И среди главных 
вопросов был и такой: ты Илия? 

Иоанн тогда сказал «нет», поскольку он не Илия, 
но «глас вопиющего в пустыне». Он пришел приго- 
товить людей к вере через проповедь покаяния. Он 
— предтеча первого пришествия, пришествия сми- 
ренного и искупительного. А Илии предстоит быть 
пророком и предтечей второго пришествия Хрис- 
това. Все это — тайны, скрывшиеся от премудрых 
и разумных, но открытые впоследствии младен- 
цам. Ныне же Илия смотрит с любовью на Царя 
Израилева, Который вместе с тем и Агнец - не- 
винный, предназначенный к закланию. 

Там, где живет Илия, время движется по-ино- 
му. На земле тянутся годы и сплетаются в столе- 
тия. А собеседники Ангелов — Енох и Илия - мо- 
гут не замечать их, поскольку живут близ Бога, у 
Которого тысяча лет — как один день. Но насту- 
пит время, когда человечество составит из себя 
одно греховное целое, подобное сплетенному зме- 
иному клубку. Это будет безмерно разгордившее- 
ся и безмерно развратившееся человечество. Оно 
откажется поклоняться Истине и полюбит ложь. 
Из среды этого неисцельно больного человечества 
явится, словно горький плод на ядовитом дереве, 
человек, любящий себя так же сильно, как любит 
себя отец лжи — сатана. Этот человек сравнит себя 
с Христом, и большинство людей не способны бу- 
дут отличить эту грубую ложь от правды. Вот тогда 
Илия прервет свои непрестанные молитвы и явит- 
ся среди людей, чтобы свидетельствовать Исти- 
ну. 

«Истинный Мессия уже приходил, — скажет он 
народу Израиля. — Тот, кого вы превозносите и на 
кого надеетесь, — обманщик». Илия не побоится 
сказать правду. Не побоится он за правду и уме- 








реть, подобно Иоанну, пришедшему в одном с Или- 
ей духе проповедовать покаяние. А сейчас он смот- 
рит на сияющее, подобно солнцу, лицо Христа, на 
одежды Его, ставшие ослепительно белыми, и бу- 
дущее открывается его пророческому взору более 
ярко, нежели обычному человеку вспоминается 
прошлое. 

Что же это было там, на горе? Это было Цар- 
ствие Божие, пришедшее в силе. Так сказал Хрис- 
тос перед Преображением: «Есть некоторые из 
стоящих здесь, которые не вкусят смерти, как уже 
увидят Царствие Божие, пришедшее в силе» (Мк. 
9:1). 

Христос, сияющий, как солнце. Люди, поклоня- 
ющиеся Ему. Слава Божия, освящающая правед- 
ников. Это и есть Царствие Божие, явленное на 
краткое время малому числу избранных, но ожи- 
дающее в конце веков и времен всех, кто записан 
в Книгу Жизни. 

Один из бывших на горе в тот день — Иоанн - со 
временем станет зрителем еще более чудных от- 
кровений. Он увидит Небесный Иерусалим, о ко- 
тором скажет, что «город не имеет нужды ни в 
солнце, ни в луне для освещения своего, ибо слава 
Божия осветила его и светильник его — Агнец» 
(Откр. 21:23). Так Агнец, ставший светильником 
на Фаворе для пятерых избранных, станет источ- 
ником света для великого множества людей, по- 
ющих: «Буди светлость Господа Бога нашего на 
нас!», «Во свете Твоем узрим свет», «Боже, ущед- 
ри нас, благослови нас, просвети лице Твое на нас 
и помилуй нас». 

Бывшее на Фаворе превосходит всякую цену. Это 
событие учит нас тому, в Кого же мы, собственно, 
верим, Кого называем Спасителем. Это не просто 
Человек и Учитель. Это — Бог пророков, Податель 
Закона, сладчайший Собеседник древних правед- 
ников, вечное сияние славы Отца, Свет от Света, 
Бог истинный от Бога истинного. Это Тот, Кто выше 
Моисея. Тот, Кому предстоит Илия. Он — Свет ис- 
тинный, просвещающий всякого человека, гряду- 
щего в мир. 

И будущую надежду проясняет фаворское сия- 
ние и о будущем светлом Царстве возвещает нам. 
И само изобилие плодов, освящаемых в этот день, 
говорит нам о сладости и радости, о богатстве и 
красоте будущего и грядущего Царства, которому 
не будет конца. 

И даже фрукты в сей день — источник мыслей 
для радостного и сладкого богословия. Ведь о Царе 
прикровенно сказано: «Что яблоня между лесны- 
ми деревьями, то возлюбленный мой между юно- 
шами. В тени ее люблю я сидеть, и плоды ее слад- 
ки для гортани моей» (Песн. 2:3). 

Протоиерей Андрей Ткачев 
ргамоз!ам!е.ги 


Август, 2013 ДУШ А 





Перевоплощающиеся 
«христиане» 


Из проповеди Игумена Никона (Воробь- 
ева) на Преображение Господне. 

Об этих двух святых пророках — Моисее и Илие, 
— явившихся и беседовавших со Христом во вре- 
мя Его Преображения, я вспомнил сегодня для 
того, чтобы пояснить точку зрения Православной 
Церкви на индуистскую теорию переселения душ, 
иначе — теорию реинкарнации. 

Необходимость в этом есть, поскольку даже в 
церковной среде, а теперь иной раз и на деревенс- 
ких приходах, как это ни печально, встречаются 
случаи, когда в беседе со священником прихожа- 
нин, считающий себя православным христианином, 
вдруг открывает, что он (или она) верует, будто 
человек не один раз живёт на земле, а, как учат 
различные индийские религиозные системы, мо- 
жет возвращаться вновь и вновь в эту жизнь. 

Такие люди, — которых даже назвать православ- 
ными у меня язык не поворачивается, — верят, что 
душа человека покидает одно тело, чтобы затем 
войти в новое — в крошечное тельце зародыша, 
который находится еще в материнской утробе. 
Таким образом, человек как бы рождается вновь, 
почему-то забывая обо всех предыдущих вопло- 
щениях. И так много-много раз он приходит и ухо- 
дит с этой земли, якобы постоянно совершенству- 
ясь и достигая, наконец, Нирваны, т.е. полного сли- 
яния с Абсолютом, а если точнее — полного небы- 
тия. Безусловно, эта ложная теория, проникшая к 
нам из Индии, сама по себе порождает множество 
вопросов, например: как возникли разумные само- 
сознающие личности (т.е. души людей), если сам 
бог индусов — это всего лишь некий жизненный 
принцип, а не разумная самосознающая личность 
(т.е. безличностный бог)? Кто же все-таки создал 
и определил количество имевшихся уже изначаль- 
но душ? Откуда берутся новые души, необходи- 
мые для новых человеческих тел, появляющихся 
в результате демографического роста населения 
земли? Ведь если следовать логике этого учения, 
ее население должно быть постоянным: сколько 
душ освободилось от тел в результате смерти, 
столько новых тел (и не более) могут получить 
душу, чтобы стать человеком. Есть много и дру- 
гих вопросов, но самое печальное заключается в 
том, что псевдохристианские сторонники идеи пе- 
ревоплощения ссылками на Священное писание 
пытаются с помощью Библии доказать объектив- 
ность этой поистине дьявольской теории. 


ДУШ А Август, 2013 





В подобных случаях обычно ссылаются на де- 
вятую главу Евангелия от Марка, где повествует- 
ся о том, как трое апостолов сразу после чуда Пре- 
ображения, свидетелями которого они были, спус- 
каясь вместе с Учителем с горы Фавор, спраши- 
вают Христа: (Мк. 9, 11-13). Объясняя это место, 
лукавые «перевоплощенцы» говорят: «Вот видите! 
— значит, Илия-то пророк воплотился в новое тело! 
Это его душа переселилась в тело Иоанна Крес- 
тителя, о котором Христос говорит, что «Илия при- 
шел, и поступили с ним, как хотели»! Ведь именно 
Иоанн, называемый Предтечей, пришел перед Хри- 
стом, проповедовал, а затем был убит». 

Лукавство здесь, дорогие братья и сестры, зак- 
лючается, как и всегда, в заведомо ложной трак- 
товке цитаты, вырванной из общего контекста Свя- 
щенного Писания. Но святая Церковь учит, что для 
правильного понимания того или иного сложного 
или спорного отрывка необходимо рассмотреть все 
аналогичные места Писания, говорящие о том же 
самом. Только тогда станет понятно — о чем идет 
речь. Итак, что же говорится, например, об Иоан- 
не Крестителе и об Илие пророке в Евангелии от 
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Луки? Откроем первую главу: «Ангел же сказал 
ему: не бойся, Захария, ибо услышана молитва 
твоя, и жена твоя Елисавета родит тебе сына, и 
наречешь ему имя Иоанн; И будет тебе радость и 
веселие, и многие о рождении его возрадуются; 
Ибо он будет велик пред Господом <...> И предъи- 
дет пред Ним в духе и силе Илии» (Лк. 1, 13-17). 
Из прочитанного текста мы с вами узнаем, что не 
человек и даже не пророк, а сам Ангел Божий (по 
учению Церкви это был Архангел Гавриил) полно- 
стью развенчивает мифическую теорию пересе- 
ления души пророка Илии в новое тело. 

Из слов Архангела становится совершенно оче- 
видным, что новый пророк, который еще только 
должен родиться, будет иметь такую же духовную 
силу, какую имел прежде пророк Божий Илия, стя- 
жав тот же самый Дух Божий. Но помимо этого 
текста мы должны принять во внимание и то про- 
рочество, которое было изречено задолго до Рож- 
дества Христова пророком Малахией о будущем 
служении Илии-пророка, который ко времени Ма- 
лахии был давно уже взят Богом из материально- 
го мира и перемещен в мир духовный. Из пророче- 
ства Малахии становится понятно, что Илия-про- 
рок вновь появится на земле непосредственно пе- 
ред окончанием земной жизни человечества, т.е. 
перед концом этого мира и наступлением Страш- 
ного Суда. Именно об этом и говорит Создатель 
устами пророка: «Вот, Я пошлю к вам Илию про- 
рока перед наступлением дня Господня, великого 
и страшного. И он обратит сердца отцов к детям и 
сердца детей к отцам их, чтобы Я, пришед, не по- 
разил земли проклятием» (Мал. 4, 5-6). 

Это пророчество, как уже говорилось выше, пол- 
ностью сочетается с Откровением Иоанна Бого- 
слова и именно так понимается всей полнотой Цер- 





кви Божией. Итак, мы видим, во-первых, что Илия 
пророк сохраняется Богом ко дню Второго прише- 
ствия Христова в прежнем, хотя и измененном теле, 
во-вторых, что за все истекшие к тому моменту 
века никуда его душа не переселилась, да и не 
может переселиться и, в-третьих, что придет он в 
том же самом теле. Но ведь и Своим Преображе- 
нием Христос ясно говорит о том же. Ну в кого, — 
скажите мне стоящие здесь «перевоплощенцых», — 
вселялась душа пророка Божия Илии, если он сей- 
час, на Фаворе, стоит рядом со Христом и говорит 
о предстоящих Ему крестных муках, о боли и стра- 
дании на кресте... 

Но вот вам и еще одно доказательство лживос- 
ти вашей теории реинкарнации, которую вы пыта- 
етесь оправдать с помощью Евангелия. Рядом со 
Христом апостолы видят на Фаворской горе еще 
одного пророка Божия — Моисея. Следовательно, 
за пятнадцать веков, прошедших со дня его смер- 
ти до Рождества Христова он так и не воплотился 
ни в какого другого человека!? А иначе стоял бы 
со Христом уже не Моисей, а совсем другой чело- 
век! Интересно только — какой по счету, начиная 
от Моисея? Ведь его душа за пятнадцать веков 
должна была бы поменять множество телесных 
оболочек, каждый раз не зная ничего о своем пре- 
дыдущем воплощении. Однако Моисей на Фаворе 
сознавал себя все-таки Моисеем! И апостолы уз- 
нали, что это — Моисей. Как они узнали? Духом 
Божиим, конечно. Таким образом, явление проро- 
ков Божиих Илии и Моисея во время Преображе- 
ния [Господа Иисуса Христа отчетливо нам пока- 
зывает, что никаких перевоплощений никогда не 
существовало и не существует. Это абсолютно 
ложная теория. Но кому же она нужна? 

ргамоз!аме.ги 








Святые отцы о смерти и Воскресении 


Господь Своим пришествием воскресил нас, 
умерших от грехов, и оживотворил, разрушив дво- 
якую смерть: смерть от грехов и смерть плоти. 

Преподобный Исидор Пелусиот 


Смерть никого не оставляет, и чем дольше жи- 
вем, тем ближе она к нам. Этот предел Божий 
как неизвестен нам, так и весьма страшен. Неиз- 
вестен, поскольку смерть похищает без разбора 
старых и молодых, младенцев и юношей, гото- 
вых и неготовых, праведных и грешных. Страшен, 
поскольку отсюда начинается нескончаемая, не- 
престающая, всегда пребывающая вечность. От- 
сюда мы отходим или в вечное блаженство, или в 
вечную муку; или в место радости, или в место 


плача. Отсюда мы начинаем или вечно жить, 
или вечно умирать; или вечно царствовать на 
Небе со Христом и святыми Его, или вечно 
страдать в аду с сатаной и ангелами его. 
Святитель Тихон Задонский 


Душа праведного при смерти ликует, потому 
что после разлучения с телом желает войти в покой. 

Смерть праведных -— конец борьбы со стра- 
стями плоти; после смерти борцы прославля- 
ются и приемлют победные венцы. 

Смерть — святым блаженство, праведным 
— радость, а грешникам — скорбь, нечестивым 
— отчаяние. 


Преподобный Ефрем Сирин 


Август, 2013 ДУШ А 


Победа над смертью 


Слово в день Успения Пресвятой Богородицы. 


Братья, что это значит, что Церковь кончи- 
ну Божией Матери называет не смертью, как 
обыкновенно мы называем кончину людей, а 
успением или, что все равно, упокоением или 
мирным сном, и не только не скорбит, не пла- 
чет при гробе Ее, а, напротив, поет радостные, 
торжественные песни Ее исходу? То, что пре- 
благословенная Матерь Господа в самом деле 
не умерла, как обыкновенно умирают люди, а 
как бы уснула ненадолго мирным сном после 
тяжких скорбей жизни и что гроб Ее, бывший 
для Нее дверью к Небесному Царствию, скры- 
вает в себе много радости для христианина; из 
этого гроба, как и из гроба воскресшего Госпо- 
да, веет и на нас небесным нетлением, или луч- 
ше сказать — этот гроб непреложно обещает и 
нам бессмертие по душе и нетление по телу, 
истребляя в нас страх смерти. 

Слава Победителю смерти, Господу Иисусу! До 
пришествия Его смерть была очень страшна для 
человека потому, что она похищала свои добычи без- 
возвратно, а средств избавиться от нее никаких не 
было, так как грех, которым сильна была смерть, 
разливался подобно морскому наводнению, и оста- 
новить это наводнение ничто было не в силах; меж- 
ду тем знали, что люди, похищенные смертью, как 
пленники содержались там, куда они обыкновенно 
отходили после смерти. Было, правда, два-три при- 
мера, что двое из людей вовсе не испытали смерти, а 
один молитвой и слезами получил отсрочку у нее 
тогда, как она совсем было занесла уже на него убий- 
ственную руку, и ей не велено было касаться его еще 
пятнадцать лет. Но что значили эти два-три примера 
в сравнении с миллионами умиравших людей?! То же, 
что капля в океане. Притом последний пример не был 
совсем утешителен для людей, потому что царь Езе- 
кия не мог совершенно избавиться от смерти, а только 
вымолил себе отсрочку от нее, а первые два — Енох 
и Илия — считались неподражаемыми по святости 
жизни, за которую они были живыми взяты на небо. 

Что же видим теперь, после явления Господа во 
плоти нашей и после победы, одержанной Им над 
грехом и смертью? Весь ужас смерти исчез; она 
сделалась как бы мирным сном, после которого на- 
станет радостное утро всеобщего воскресения. По 
мере того, как каждый из нас побеждает еще живу- 
щий в нас грех, — а теперь даны нам все средства 
побеждать его (2 Пет. 1, 3), — исчезает и страх смер- 
ти, так что торжествующие победители греха с ра- 
достью встречают ложе смерти и уже не умирают, а 
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точно засыпают мирным сном. «Ныне, — говорит 
святитель Златоуст, — Господь сокрушил врата адо- 
вы и само лицо смерти истребил. Но что я говорю: 
лицо смерти? Даже само имя смерти изменил, ибо 


она теперь называется уже не смертью, но успокое- 
нием и сном». 

Самый очевидный пример торжества над смер- 
тью видим мы в Пречистой Матери Господа. Она 
склонилась в гробе только для краткого отдохнове- 
ния плоти. Говорим «для краткого» потому, что, по 
свидетельству предания, на третий день после Ее 
смерти уже не найдено в гробе пречистого тела Ее — 
оно воскрешено и взято было на небо, где вместе с 
душой стало наслаждаться блаженством небесным. 
За Божией Матерью видим апостолов и мучеников, 
которые встречают смерть с радостью, как величай- 
шего друга, который взамен скоропреходящих благ 
настоящего мира или взамен его бед и скорбей дар- 
ствует им вечные радости Царствия Небесного. За 
ними видим всех святых, которые смотрели на смерть 
также с радостью, видя в ней конец земных трудов и 
начало небесной славы. Святая Церковь старается и 
в нас поселить такое же бесстрашие к смерти, уве- 
щевая нас прогонять страх ее постепенным искоре- 
нением в себе грехов, и своих мертвецов она называ- 
ет теперь не иначе, как усопшими, т.е. как бы уснув- 
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шими, потому что бессмертная жизнь в будущем веке 
так теперь для нас несомненна и право наше на нее 
так верно, что мы не можем или не должны иначе 
смотреть на смерть, как на сон. Слава бесконечно 
благому Богу! Прежде над мертвецами долго и бе- 
зутешно рыдали и даже повелевалось прямо над 
мертвецами источать слезы. Чадо, — говорит бого- 
просвещенный мудрец, — над мертвецом источи сле- 
зы, и якоже зле страждущ начни плач... Горек сотво- 
ри плач, и рыдание тепло, и сотвори сетование, якоже 
ему достоит (Сир. 38, 16-17), аныне вместо надгроб- 
ного рыдания мы поем песнь Аллилуиа, или Хвалите 
Бога, восхваляя божественную премудрость и благость, 
которые смерть сделала переходом к бессмертию. 

Братья! Звания небесного причастницы, вы виде- 
ли на иконе всечестного и славного Успения Богома- 
тери, как Она мирно почивает. Какое спокойствие и 
отражение небесной радости на Ее лике! Это точно 
сон, краткий переход от земли на небо. Поучимся же 
и сами рачением к добродетели и презрением к по- 
року сделать смерть свою мирным сном. Доколе 
будет царствовать в нас грех, дотоле будет страшна 
для нас и смерть, потому что точно «смерть грешни- 
ков люта» (Пс. 33, 22). Грех есть причина смерти. 
Оброцы греха, сказано, смерть (Рим. 6, 23). 

Будем же посильно побеждать в себе грех, как 
причину смерти. Побеждать его только сначала весь- 
ма трудно, а потом будет и легко и сладостно, так 
как по мере увеличения страданий, причиняемых 
борьбой с грехом, будет увеличиваться и утешение 
Христово в нас (2 Кор. 1, 5) и Господь, сказавший, 
что иго Его благо и бремя легко (Мф. 11, 30), верно, 





сделает легкими и животворными и труды подвиж- 
ников. Притом, что достается трудом, то дороже це- 
нится и тем мы больше наслаждаемся. Мы для тру- 
дов и созданы, а не для неги и бездействия. Да, не- 
бесная слава, конца не имеющая, без сомнения, и 
стоит посильных трудов целой жизни. Это несравнен- 
ное блаженство, это царство славы даром не дается. 
Царство Небесное, сказано, нудится, т.е. силой при- 
обретается, и нуждницы восхищают е (Мф. 11, 12). 

Не оттого ли мы так ленивы побеждать в себе 
страсти и злые наклонности, что в нас слаба вера в 
жизнь будущего века? Но она так же несомненна, 
как настоящая жизнь наша. Разве Тот, Кто дал нам 
начаток жизни здесь, на земле, не даст нам полной, 
совершенной жизни на небе?! Да, это неизбежно дол- 
жно быть, и этому труднее не быть, чем быть. И в 
этом уверяет нас неложное слово Божие. Вси сущии 
во гробех, — говорит оно, — услышат глас Сына Бо- 
жия, и, услышавши, оживут, и изыдут, сотворшии бла- 
гая, в воскрешение живота: а сотворшии злая, в вос- 
кресение суда (Ин. 5, 28-29). 

Братья! Вечная жизнь за гробом не подлежит ни- 
какому сомнению. Но также не подлежит ни малей- 
шему сомнению, что она может быть двоякая: для 
праведников — блаженная, а для ожесточенных греш- 
ников — мучительная. Смерть есть предел, граница 
между настоящей и будущей жизнью, и мы не знаем, 
далеко или близко она от нас. Будем готовы всегда 
стать на эту грозную границу между двумя жизня- 
ми. АМИНЬ. 

Святой праведный Иоанн Кронштадтский 
ргамоз!аме.ги 


В чем смысл Успенского поста? 
Как его правильно провести? 


Отвечает протоиерей Ген- 
надий Фаст: 

Успенский пост— это приготов- 
ление к празднику Успения Божи- 
ей Матери. Богородица была не- 
порочна, чиста и вела очень воз- 
держанный образ жизни. В пре- 
даниях даже говорится о том, что 
она соблюдала пожизненный пост. 
Так вот, смысл этого поста — при- 
общение чистоте и непорочнос- 
ти, воздержанию Божией Мате- 
ри, приготовление к празднику Ее 
Успения. 

Службы, которые проходят в 
храмах во время Успенского, Пет- 
ровского и Рождественского по- 
стов, к сожалению, имеют мало 
отличий. К сожалению — потому 
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что внешняя схожесть ведет к ду- 
ховному обесцениванию постов, 
многие начинают понимать их 
только как ограничение в еде. Ве- 
ликий пост в этом смысле -— при- 
ятное исключение. 

Строго говоря, особенности в 
богослужении все-таки есть, толь- 
ко они не соблюдаются ни в обыч- 
ных приходах, ни даже в монасты- 
рях. К тому же эти особенности — 
общие для трех постов. К приме- 
ру, в некоторые дни не служится 
Божественная Литургия и должна 
читаться молитва Ефрема Сирина 
«Господи, Владыко живота мое- 
го...», сопровождаемая земными 
поклонами. Однако в нашем созна- 
нии эта молитва прочно связана с 





Великим постом, поэтому совер- 
шать ее в другие посты как-то не- 
привычно. 

Чтобы внешняя схожесть бого- 
служений не обесценивала эти по- 
сты, священник должен раскры- 
вать уникальность каждого поста 
в своей проповеди. Во время Пет- 
ровского поста — рассказать об 
апостольском благовестии, в Рож- 
дественский пост постараться со- 
здать атмосферу ожидания прише- 
ствия в мир Христа, подобную той, 
которая царила в ветхозаветные 
времена. А в Успенский пост — 
призывать к чистоте, непорочнос- 
ти, целомудрию и воздержанию, 
примером чему является Дева 
Мария. 

Август, 2013 ДУША 


Куда нам еще себя 
ограничивать? 


К Успенскому посту предлагаем главу из 
книги «О Церкви без предубеждения. 
Беседы со светским журналистом». Она 
представляет собой ответы на вопросы 
руководителя информационно-издатель- 
ского отдела Саратовской епархии, на- 
стоятеля храма в честь иконы Божией 
Матери «Утоли моя печали» игумена Не- 
ктария (Морозова) на вопросы саратов- 
ского журналиста, сотрудника медиахол- 
динга «Взгляд» Елены Балаян. 

— На днях разговаривали с подругой, которая 
живет в Лондоне, и говорили об аскезе, об ограни- 
чении и посте. Ей кажется, что Церковь очень стро- 
га к людям. «Ладно, — говорит она, — миллионеры, 
им аскеза не помешает. Но наша-то жизнь и так 
сложна: не хватает одного, недостает другого... 
Куда нам еще себя ограничивать?». И это очень 
типичное размышление: многие люди так думают. 

— Ваша подруга следит за собой — ходит в фит- 
нес-центр, придерживается какой-то диеты? 

— Она не ест мясо, считает, что это вредно. 

— Но почему же она может себя ограничить в 
чем-то, считая, что это вредно, и не может себя 
ограничить в чем-то по заповеди Божией? 

— Она не видит в этом смысла, не видит связи 
между физическим ограничением и духовной 
ПОЛЬЗОЙ. 

— В том-то и беда, что она «не видит смысла». 
А раз так, то поститься ей и вправду ни к чему, 
потому что если человек не видит смысла, то пост 
не принесет ему никакой пользы. Наверное, разум- 
но было бы объяснить ей прежде всего, в чем зак- 
лючается цель поста. Тогда она, возможно, и не 
удивлялась бы уже готовности верующего чело- 
века к самоограничению в чем-либо. 

Что значит: «Церковь строга»? Она не требует 
от всех людей, живущих в мире, поститься. Цер- 
ковь говорит о тех духовных законах, которые су- 
ществуют. А дело человека — принимать эти зако- 
ны, как реально существующие, или же отвергать 
их. Но когда человек приходит в храм, то, навер- 
ное, ему нужно ознакомиться с опытом тех людей, 
которые преуспели в духовной жизни, и убедиться 
в том, что другого пути преуспеяния, кроме как 
следовать этим законам и этому опыту, нет. 

Ведь речь не идет о том, что нужно себя исто- 
щить постом до предела, лишиться способности 
полноценно жить, двигаться, чувствовать, дышать, 
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в конце концов. Просто пост -— это один из факто- 
ров, очень важных, очень серьезных, способству- 
ющих собиранию человеком самого себя. 

Безусловно, это не должен быть лишь пост в 
пище, потому что если человек воздерживается 
только от какого-то определенного рода пищи, это 
ничего ему не даст. Хотя бывает так, что кто-то 
начинает с такого несовершенного, исключитель- 
но телесного поста, и Бог принимает это как не- 
кую малую жертву, а дальше уже душе открыва- 
ется нечто большее. 

Подлинный же смысл поста достаточно прости 
в то же время очень важен. Суть его заключается 
в том, что благодаря посту человек учится хотя 
бы от чего-то отказываться ради Бога. Дело в том, 
что любая страсть — это то, что приносит челове- 
ку так или иначе чувство удовлетворения, какова 
бы эта страсть ни была. Даже если речь идет об 
одной из самых разрушительных страстей — о стра- 
сти гнева. 

Человек, в гневе беснующийся, кричащий, по- 
рой сокрушающий вокруг себя всё, что попадет 
под руку, тоже получает от этого некое удовлетво- 
рение. Весьма спорное, весьма странное, но, тем 
не менее, удовлетворение. Следовательно, для того 
чтобы не удовлетворить страсть на деле - а борь- 
ба со страстями и заключается в первую очередь 
в том, чтобы не потакать им, и лишь дальше идет 
уже более тонкая, кропотливая работа — отсечь 
это свербящее чувство жажды удовлетворения, ко- 
торого ищет душа человека, — человек и учится 
отказываться от того, что ему хочется, начиная с 
самого малого, простого, именно с поста. 

И поверьте, человек, который еще только-толь- 
ко приступает к постническому подвигу, уже начи- 
нает чувствовать определенную свободу от дей- 
ствия страстей и греховных браней. Да, потом, 
может быть, и искушения, и соблазны увеличива- 
ются, но только тогда, когда на человека с особен- 
ной силой восстает враг. И тот, кто имеет мини- 
мальный духовный опыт, уже может понять, что 
это не собственная его внутренняя брань, а это враг, 
который на него ополчился. Опыт же отказа от 
такой простой вещи, как услаждающая вкус пища, 
дает человеку возможность укрепить свою волю. 

Это действия одного порядка: вовремя встать 
утром и отказать себе в какой-то пище постом; 
сделать то дело, которое нужно сделать, а не го- 
ворить вместо этого о каких-то пустяках с при- 
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ятелем по телефону, ограничить количество той 
пищи, которую мы едим. И человек зачастую мно- 
гие подобные вещи делает, но как раз для того, чтобы 
удовлетворить какую-то страсть. Я почему спросил 
про диету? Ведь масса людей сидит на диете. Сколь- 
ко женщин погубило свое здоровье этими диетами! 

Некоторые, для того чтобы влезть в ту одежду, 
которую они носили 15—20 лет тому назад, доводят 
себя до такого состояния, что их потом в реанима- 
ции спасти не могут. Это крайние, но вместе с тем 
довольно распространенные случаи в наше время: 
человек отказывает себе в чем-то для того, чтобы 
с большим усердием служить другой своей страс- 
ти. Постящийся же человек отказывает себе в чем- 
либо для того, чтобы дисциплинировать свою дущу, 
свой дух. И действительно, душа человека, кото- 
рый постится, становится крепче, а произволение — 
сильней. 

— Есть люди, которые постятся, а в храм не хо- 
дят. Такой пост можно считать полноценным? 

— Пост невозможно понять без богослужения. 
Если человек постится, но не ходит в храм, не посе- 
щает службы, в его посте смысл если и присутству- 
ет, то очень небольшой. Почему я говорю, что он 
все-таки присутствует? Потому, что если человек 
постится, просто зная, что есть такая заповедь Бо- 
жия и есть такое правило Церкви, то, может, именно 
это его в храм позже и приведет. Но, конечно, на- 
стоящий пост — это пост, который находится в не- 
разрывной связи с церковной жизнью, и прежде все- 
го богослужебной. 

У апостола Павла есть такие слова: Все подвиж- 
ники воздерживаются от всего. И когда он говорит 
подвижники, то имеет в виду не только христиан- 
подвижников, но и спортсменов-атлетов. Как гото- 
вится спортсмен к соревнованиям? Он отказывает- 
ся от очень многих видов пищи, соблюдает стро- 
жайший режим. Что же касается нас — в каких со- 
ревнованиях мы должны победить? Мы постоянно 
соревнуемся: противоборствуем миру, самим себе, 
своим страстям, врагу рода человеческого. И если 
не быть собранными, не подвизаться и не упраж- 
няться, то мы в этом никогда не преуспеем. И 6у- 
дем всегда неудачниками. А быть христианином- 
неудачником — это гораздо хуже, чем быть просто 
неудачником в жизни. 

— Но как помочь подруге? Она говорит: «Я в деп- 
рессии, радости нет». Ей советуют: «Попробуй по- 
поститься, попробуй хотя бы от чего-то отказать- 
ся». Она отвечает: «Да я и так мяса не ем, телеви- 
зор не смотрю. Если я откажусь еще и от рыбы или 
еще от чего-то, то лишусь последней радости в жиз- 
ни. Тогда вообще к психиатру надо будет идти...». 

— Дело в том, что спасти человека насильно не- 
возможно. Когда человек тонет и ему на помощь 
плывет спасатель, он всегда готов к тому, что уто- 
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пающий, вместо того чтобы довериться ему, бу- 
дет пытаться забраться к нему на плечи, вце- 
питься в его руки, утянуть вместе с собою на 
дно. И поэтому спасателей зачастую учат в та- 
кой ситуации сначала бить человека в нос, а по- 
том уже его, несопротивляющегося, транспорти- 
ровать к берегу. Это очень разумный способ, но 
в христианстве он невозможен. 

Некоторые люди жаждут спасения, ищут его 
и, когда им дается добрый совет, поняв целесо- 
образность и разумность того, что им говорится, 
поверив Богу и Церкви, как за соломинку, ухва- 
тываются за подсказку и выбираются из страш- 
ного провала уныния и отчаяния. А если челове- 
ку говорят: «Вот путь», а он отвечает: «А какой 
смысл? Зачем это нужно??», то, к сожалению, ни- 
чего доброго не получится. 

— Иногда человеку просто нужно объяснить... 

— Нет, Вы заблуждаетесь. В духовной жизни 
человек по-настоящему понимает что-либо не в 
результате объяснений. Человек что-то понима- 
ет только тогда, когда Господь его подводит к 
какому-то определенному рубежу в его жизни. И 
в этом случае объяснения могут выступить как 
некие катализаторы, могут помочь ускорить в 
человеке какой-то процесс. Но сами по себе 
объяснения, без тех внутренних процессов, которые 
в душе этого человека должны происходить, без 
помощи благодати Божией абсолютно тщетны. 

Это не значит, что объяснять не нужно совсем. 
Но каждый раз, объясняя что-то близкому и до- 
рогому для нас человеку, мы должны понимать, 
что, дойдя до какой-то определенной грани, надо 
остановиться, потому что иначе мы упремся в 
стену, зайдем в тупик, а человека этого просто 
потеряем из-за того, что он почувствует, что на 
него давят. 

Нас, верующих людей, очень часто упрекают 
в том, что мы на кого-то давим. Иногда упрека- 
ют совершенно заслуженно, иногда — голослов- 
но. Но давления как такового быть в любом слу- 
чае не должно. Когда мы чувствуем, что чело- 
век не готов принять наше слово о Боге и о спа- 
сении в Нем, надо перестать «донимать» его. 
Вместо этого нужно заниматься, по преимуще- 
ству, двумя вещами. 

Во-первых, являть этому близкому человеку в 
своей жизни тот образец христианства, который 
вызовет у него любовь и уважение, а во-вторых, 
молиться о нем. А мы в своей жизни, как прави- 
ло, не показываем никакого примера, которому 
человек захотел бы подражать, не молимся как 
следует о наших близких, но вместо этого всего 
готовы их тащить волоком в храм и, может быть, 
перед этим даже оглушив их чем-нибудь -— что- 
бы не сопротивлялись... 


Август, 2013 ДУШ А 


Подготовка к Причастию 
[рудные вопросы 


Из Выступлений на круглом столе «Под- 
готовка ко святому причащению: истори- 
ческая практика и современные подхо- 
ды к решению вопроса». 

Протоиерей Валентин Асмус, настоятель 
Покровской церкви в Красном Селе: 

Из всех даров, врученных священству, наиболь- 
ший — тайносовершение, и прежде всего — Боже- 
ственная Литургия. Это — дар, данный Церкви, всем 
верующим. Священник - не хозяин этого дара, но 
раздаятель его, отвечающий перед Богом за то, 
чтобы никто не остался лишним на «пиру веры». 
Самое отрадное в нашей церковной жизни — «ев- 
харистическое возрождение», предуказанное еще 
св. праведным Иоанном Кронштадтским. 

Мы не имеем права отказывать христианам, 
желающим приобщиться Святых Христовых Таин. 
Единственным препятствием здесь является для- 
щееся состояние смертного греха. Причастие дол- 
жно быть глубокой внутренней потребностью. Не- 
допустимо причащаться формально, по внешним 
причинам: потому что Шмеман велит причащать- 
ся каждое воскресенье, или потому что мама по- 
просила, или потому что все идут... 

Причастие — дело личное, самое главное собы- 
тие в жизни человека. Священник должен напоми- 
нать прихожанам о важности причащения. Но не 
нужно требовать полного единообразия. Когда ко 
мне приходит так называемый «малоцерковный» 
человек, я говорю ему, что непременный долг хри- 
стианина — ежегодное причащение. Имеющим 
обыкновение ежегодного причащения я говорю, что 
неплохо бы причащаться во все многодневные по- 
сты и в день Ангела. Ходящим в церковь регуляр- 
но и ищущим духовного руководства я говорю о 
желательности причащения раз в месяц или раз в 
3 недели. Кто хочет чаще — может и каждую не- 
делю, и еще чаще. Есть люди, стремящиеся при- 
чащаться ежедневно. Это — люди одинокие, немо- 
лодые, немощные. Я не могу им отказывать, хотя 
считаю, что даже они должны всякий раз испове- 
доваться.Нормы поста и воздержания для каждо- 
го определяются индивидуально. Если человек 
причащается раз в год, почему бы ему не пого- 
веть неделю, как это было раньше? Но если при- 
чащаются каждую неделю, поститься, наверное, 
можно не более 3 дней. При этом, трудно застав- 
лять поститься в субботу, помня, сколько было 
пролито чернил для осуждения латинского суббот- 
него поста. 

ДУША Август, 2013 





Здесь встаёт и проблема «двойной морали»: свя- 
щеннослужители не постятся ни в субботу, ни в 
другие непостные дни, когда на следующий день 
они причащаются. Очевидно, что церковный поря- 
док не требует от священнослужителя поста пе- 


ред причащением не потому, что он «лучше» ми- 
рянина, а потому, что он причащается чаще миря- 
нина. Трудно предписывать другим то, чего сам 
не исполняешь, и представляется, что единствен- 
ный здравый способ изживания «двойной морали» 
— приближение меры поста часто причащающих- 
ся мирян кмере духовенства, в соответствии с этой 
самой частотой. Не имеют канонических основа- 
ний распоряжения тех настоятелей, которые реша- 
ют проблему в обратном направлении, обязывая 
подчиненных клириков воздерживаться от мяса оп- 
ределённое число дней перед причащением. 

Безотносительно к Причащению мера поста раз- 
лична у разных людей. Нельзя требовать строгого 
поста от больных, детей, беременных и кормящих 
матерей. Нельзя его требовать и от не имеющих 
привычки к посту или от находящихся в стеснён- 
ных жизненных условиях: живущих в неверующих 
семьях, находящихся в армии, в больнице, в тюрь- 
ме. Во всех этих случаях пост или смягчается (и 
здесь есть возможность многостепенной градации) 
или совсем отменяется. 

Вряд ли целесообразно требовать воздержания 
от пищи и пития от младенцев до 7-летнето возра- 
ста: момент мистической встречи со Христом, ко- 
торую не может не ощущать детская душа, не 
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должен заслонять и омрачаться голодом для ре- 
бенка не только тягостным, но и совершенно непо- 
нятным. Бывает, что человеку необходимо срочно 
принять лекарство: в случае сердечного приступа, 
головной боли и т.д. Это никак не должно быть пре- 
пятствием к причащению. Для страдающих диабе- 
том необходим частый приём пищи, что тоже никак 
не лишает их права приобщаться Святых Таин. 

В наши дни большое развитие получили палом- 
нические путешествия. Часто они приурочены к боль- 
шим праздникам. Бывает жалко, когда христианин 
не может причаститься в праздник из-за того, что в 
пути он не мог соблюсти пост по всей форме. В та- 
ких случаях также необходимо послабление. 

Есть и проблема супружеского поста. Это де- 
ликатная сфера, и, наверное, не следует подвер- 
гать прихожан допросам на эту тему. Если же они 
сами хотят исполнить все правила, нужно им напо- 
минать слова Апостола языков, что у супругов пост 
должен быть только по взаимному согласию. Если 
один из супругов — неверующий или даже если они 
находятся на разном духовном уровне, оба будучи 
православными, навязывание воздержания менее 


щее осваивать церковные книги. Современный че- 
ловек погружен в круговращение мирской суеты 
гораздо больше, чем это было лет 300 назад. Мно- 
гим современным людям трудно читать монашес- 
кое правило: три канона и акафист. Целесообразно 
требовать чтения Последования к Причащению 
или, по меньшей мере, 10-ти молитв из него. Ина- 
че прихожанин начинает добросовестно вычиты- 
вать 3 канона, а до Последования по недостатку 
времени так и не доходить. Но если человек не 
успел вычитать и Последование, но искренно хо- 
чет причаститься, трудно ему отказать. 

Не всем и не всегда легко быть на Богослуже- 
ниях накануне Причащения. Вряд ли кто будет тре- 
бовать этого от старушки, которая только несколько 
раз в году собирается с силами, чтобы пойти в 
церковь и причаститься. Но это трудно также и ра- 
бочему, трудящемуся в вечерние смены, и матери 
маленьких детей. В общем, в наши дни трудно тре- 
бовать посещения вечернего Богослужения нака- 
нуне Причащения от всех, хотя, конечно, это нуж- 
но поощрять и приветствовать. 

Практика исповеди перед каждым Причащени- 





духовному супругу может иметь очень тяжелые 
последствия. И если верующий человек, состоя- 
щий в браке, хочет причащаться, невоздержность 
его мужа или жены не должна быть препятствием 
к причащению. 

Проблемой является и молитвенная подготовка 
к Причащению. Вспомним, что в наших литурги- 
ческих книгах делается различие между грамот- 
ными и неграмотными, и последним разрешается 
не только все келейные правила, но даже церков- 
ные службы (вечерню, утреню...) заменять Иису- 
совой молитвой. В наше время неграмотных, вро- 
де бы, и нет, но зато есть люди, только начинаю- 


Крупицы 


ем в общем и целом себя оправдывает. Это тре- 
бует, при частом причащении прихожан, большого 
напряжения сил от священников. К сожалению, в 
некоторых случаях это оборачивается тем, что 
священник, для облегчения своей жизни, препят- 
ствует частому причащению своих прихожан, ог- 
раничивая причащение постными периодами, пре- 
пятствуя причащаться на Пасху, в другие праздни- 
ки, хотя церковное правило (66-е УГ Вселенского 
Собора) предписывает причащаться каждый день 
Светлой Седмицы (о посте, естественно, в этом 
случае не может быть речи). 

Пасха и Рождество — праздники, когда в цер- 


мудрости 
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«Приносится на Престол хлеб и вино, но в Бо- 
жественной Литургии, Духом Святым, оно превра- 
щается в Тело и Кровь Христа. И люди, вкусив 
Тело и Кровь Христову, приобщаются к Боже- 
ственному Естеству так, чтобы вошел в дом души 
их Господь и душа стала Храмом Божиим. О, ка- 
кое это великое счастье! Господь входит в греш- 
ную душу и испепеляет в ней все беззакония, и 
делается душа человека Домом Божьим. И так, 
оставил нам Спаситель как бы завещание совер- 
шать Литургию и вкушать его Животворящее Тело 
и Кровь. Литургия — это дивный подарок Иисуса 
Христа. Литургия — это мост, по которому можно 
пройти в жизнь вечную. Помните — это завеща- 
ние Иисуса Христа! Идите этим золотым мос- 


том, который спасет от пропасти ада. Не слу- 
шайте, возлюбленные, тех людей, которые бе- 
гут от чаши Спасителя. Это несчастные, заб- 
лудшие, жалкие люди, вдали от реки Христо- 
вой, они падают в пропасть. Дорогие мои, лю- 
бите Божественную Литургию, считайте для 
себя потерянным тот день своей жизни, в ко- 
торый не удалось быть за Литургией, особен- 
но в праздник. Святой Иоанн Златоуст гово- 
рит, что Божественная Литургия есть великий 
чудный дар; ангелы Божие завидуют нам, лю- 
дям, которым даровано счастье — вкушать Бо- 
жественное Тело и Кровь» («О Божественной 
Литургии»). 

Св. прав. Иоанн Кронштадский 


Август, 2013 ДУШ А 


ковь приходит множество людей «нецерковных». 
Наш долг — уделить им все возможное в такие дни 
внимание. Поэтому прихожан нужно исповедовать 
накануне, скажем, в первые три дня Страстной 
Седмицы. Разумеется, исповедавшийся и причас- 
тившийся в Страстной Четверг может причастить- 
ся и на Пасху. Вообще говоря, причащение на Пасху 
— отрадное достижение нашей церковной жизни 
последних десятилетий. Но, к сожалению, это до- 
стижение - не всеобщее. Некоторые настоятели 
вообще не причащают народ на Пасху (вероятно, 
чтобы не перетрудиться), а другие согласны при- 
чащать только тех, кто исправно пропостился всю 
Св. Четыредесятницу. В таком случае чтение Пас- 
хального слова св. Иоанна Златоуста, где к прича- 
щению призываются постившиеся и непостившие- 
ся, превращается в пустую и лицемерную формаль- 
ность. Пасха — день, когда многие наши современ- 
ники приходят в церковь первый раз. Мы должны 
сделать все, что в наших силах, чтобы встреча 
этих людей со Христом состоялась. Их необходи- 
мо исповедовать, если они того хотят, и, может 
быть, также причастить. 

Несомненно, положительно изживание в наши 
дни «общей исповеди». Однако если прихожанин, 
хорошо известный священнику, подходит к аналою 
и говорит, что хочет причаститься, священник, на- 
верное, может ограничиться чтением разрешитель- 
НОЙ МОЛИТВЫ. 

Нельзя отрицать важного значения епитимии в 
деле духовного возрождения человека. В некото- 
рых случаях может применяться и отлучение от 
причащения на определенный срок. В современ- 
ных условиях этот срок не должен быть продол- 
жителен. В то же время, некоторые самопровозг- 
лашенные старцы практикуют годовое и даже двух- 
летнее отлучение не только от Причащения, но и 
от посещения храма. В наше время это приводит к 
расцерковлению людей, которые до этой неудач- 
ной епитимии уже успели привыкнуть к регулярно- 
му посещению Богослужения. 

В заключение хотелось бы привести цитату из 
свт. Иоанна Златоуста, отвечающую на многооб- 
суждаемый в наше время вопрос о частоте прича- 
щения. «Многие причащаются этой Жертвы однаж- 
ды во весь год, другие — дважды, а иные несколь- 
ко раз. Слова наши относятся ко всем, не только к 
присутствующим здесь, но и находящимся в пус- 
тыне — потому что они причащаются однажды в 
год, а иногда и через два года. Что же? Кого нам 
одобрить? Тех ли, которые причащаются однаж- 
ды, или тех, которые часто, или тех, которые ред- 
ко? Ни тех, ни других, ни третьих, но причащаю- 
щихся с чистою совестию, с чистым сердцем, с 
безукоризненною жизнью. Такие пусть всегда при- 
ступают; а не такие — ни однажды... Говорю это 


ДУША Август, 2013 





не с тем, чтобы запретить вам приступать однаж- 
ды в год, но более желая, чтобы вы непрестанно 
приступали к Святым Тайнам» (ПСТ, т. 12, кн. 1, 
Москва, 2004, с. 153—154). Как видим из этих слов 
святителя, и в его время сталкивались различные 
практики причащения: кто-то причащался весьма 
часто, а кто-то — раз или два в году (и не одни 
только отшельники и пустынники). 

Таким образом, святитель не объявляет фор- 
мально обязательной одну из существовавших в 
его время практик причащения, как это делают 
некоторые модные ныне доктрины, но устанавли- 
вает внутренний, духовный критерий. 

Протоиерей Димитрий Смирнов, председа- 
тель Синодального отдела по взаимодей- 
ствию с вооруженными силами и правоохра- 
нительными организациями Московского 
Патриархата, настоятель храма свт. Митро- 
фана Воронежского на Хуторской: 

Во-первых, я просто счастлив, что эта тема об- 
суждается. И что есть желание обсуждать такие 
актуальные темы здесь, за Круглым столом в Да- 
ниловом монастыре. 

Хочу рассказать о двух эпизодах. 

Первый - в Лавре я наблюдал такую сцену. Мама 
чуть не плачущим голосом просит иеромонаха при- 
частить мальчика. Иеромонах ей говорит: «Так он 
же не исповедовался». Она: «Сыну семь лет толь- 
ко сегодня исполнилось». Он: «Нет, без исповеди 
нельзя». Как жаль, что она не сообразила сказать, 
что он родился вечером! Я это сам видел на солее 
Успенского собора. 

Второй эпизод. В одном монастыре на Афоне, 
очень хорошем, я узнал, что монахи причащаются 
в субботу. Почему? Потому что в пятницу пост. А 
в воскресенье уже не причащаются. 

Мне кажется, что в памятку ко причастию не- 
обходимо внести такую главу, как «лекарства». 
Потому что очень много священников считают 
лекарство едой. Нитроглицерин, лекарства при ди- 
абете — всё это еда, т.е. падай в кому, но в рот не 
бери. Поэтому надо где-то обозначить, что лекар- 
ства не есть еда. Как и запивание лекарства мо- 
локом — это не нарушение поста. 

Каноны Православной Церкви предписывают 
причастие в Светлую Седмицу. 

Я когда-то предлагал такую схему. Кто прича- 
щается раз в году — тот должен поститься весь 
пост. Т.е. месяц поститься и где-то в конце поста 
причащаться. Кто причащается раз в пост — тому 
постится неделю. Кто причащается раз в месяц — 
тому три дня. Кто причащается раз в неделю — то 
среда и пятница и в субботу всё-таки без мяса. 

Необходимо сказать об Евхаристии, как о сти- 
муле, в первоначальном значении этого слова (в 
пастырском окормлении). Если христианин привык 
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причащаться, то его временное отлучение пасты- 
рем является инструментом пастырского окорм- 
ления. И окормлять и воспитывать таким образом 
можно только постоянно причащающегося чело- 
века. Например, я однажды отлучил одну женщи- 
ну на целый год, так как она занималась разруше- 
нием семьи своей дочки. Благодаря тому, что она 
часто причащалась, для неё это было серьёзно, 
хотя и не помогло в итоге. 

Исповедь у другого духовника. Конечно, это воз- 
можно и никаких препятствий мы не ставим. Но!.. 
очень часто человек, отправляющийся в паломни- 
чество в какой-то монастырь, приезжает с квад- 
ратными глазами, с какими-то епитимьями. И я 
некоторым запрещаю исповедоваться в других 
монастырях. Потому что человек возвращается 
полностью с разрушенной духовной жизнью, с пол- 
ностью «мозгами набекрень». У нас же старцев в 
стране, которые пять лет назад рукоположены, но 
они с бородами, у них саны, кресты - все дела. И 
потом некоторые после них уходят из общины, ста- 
новятся «иннэнщиками», ещё кем-то... Поэтому 
некоторой категории граждан наших и прихожанам 
нельзя исповедоваться в других местах. Потому 
что некоторые духовники, даже ничего не узнав о 
человеке, в капусту рубят его дущу. 

Благословение на причастие. Наша многолетняя 
практика состоит в том, что мы перед Рождеством 
и перед Пасхой говорим всем заранее, что нужно 
исповедоваться в течение недели-полутора, и по- 
том, если никого не убил, можно причащаться без 
исповеди. 

Очень удобная форма для тех, кто любит испо- 
ведоваться подробно — письменная форма, кото- 
рая практиковалась у нас ещё в начале ХХ века. 

Я почувствовал очень большую разницу между 
приходами большими и очень большими. 


Крупицы 


Смирение и любовь -— вот самые главные сред- 
ства для нашего спасения. 





Мы должны стремиться выкорчевать большие 
страсти. Победив их, одновременно справимся и 
с менее значительными пороками. 


Для духовной жизни необходимо самопожерт- 
вование. 


Смиренный человек, даже если собьётся с вер- 
ного пути, вернётся на него с помощью Божией. 
Гордец же подобен пиле, заточенной только с од- 
ной стороны, или испорченному рулю, который всё 
время уводит с дороги. 
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Какой-то процент людей - я его оцениваю в |5 — 
пришедших в воскресенье — это люди, пришедшие 
в первый раз. Как-то их отделить в отдельный при- 
дел или поднять на второй этаж двухэтажного хра- 
ма пока не представляется возможным. Не мо- 
жем мы так организовать их, тем более все они 
приходят в разное время. Тем не менее, надо по- 
стараться этому человеку, вновь пришедшему, дать 
максимум. И даже если он пришел поздно, если он 
никогда не постился и не знал, что это такое, если 
он действительно пришел с раскаяньем, а таких 
много, по-своему подготовившихся к исповеди, — 
я считаю, что такого человека причастить не только 
можно, но и нужно. Но снабдив его сведениями о 
том, как надо готовиться. Я всегда спрашиваю: 
«Есть ли у тебя молитвослов? читал ли ты Еван- 
гелие? есть ли оно у тебя?». Дабм ему правило 
читать Евангелие с этого дня каждый день, рас- 
сказываем о посте и говорим, как надо впредь го- 
товиться. Но в тот раз причащаем всё равно. Как 
дитя. 

Если у человека нет смертных грехов... А са- 
мый распространённый грех -— это так называемый 
«гражданский брак» или «у меня есть любимый 
человек». Я ему говорю, что любить друг друга — 
это очень хорошо, но ваши отношения — это не про- 
сто любовь, это уже больше супружеские отноше- 
ния, поэтому решайте с любимым человеком этот 
вопрос, будете ли вы созидать семью, и если буде- 
те — давайте это делать скорее, а я готов повен- 
чать бесплатно. Если же он любит, но не настоль- 
ко, я ему говорю, что в церковь, по идее, в таком 
случае дальше притвора входить нельзя, потому 
что это противоречит заповедям Божьим. 

И вот если так поговоришь по-доброму, объяс- 
нишь, очень многие потом женятся... 

ргамтии. ги 


мудрости 


Когда не ищешь себе оправданий -— чувству- 
ешь всю радость этого мира. Когда хочешь оп- 
равдывать себя — не сможешь найти покоя. 


Большинство людей столь погружено в зем- 
ное, что не чувствует Божественной любви. 


Для ребенка ад — быть вдали от матери, для 
человека — быть далеко от Бога. 


Будем относиться к другим с простотой и 
спокойно принимать их претензии и замечания. 
Если человек прост и имеет добрые помыслы, 
он радуется, когда его злословят. 

Паисий Святогорец 
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Спаси себя - и хватит с тебя 


«Ёсли бы искусство меня- 
ло людей, мы бы жили в 
Раю уже - столько созда- 
но прекрасного». Редактор 
МОСКОВСКОГО Мепи 
Мада7тте Азамат Цебоев 
поговорил о главном с 
Петром Мамоновым. 


- Петр Николаевич, може- 
те рассказать немного о сво- 
ем детстве, семье? 

- Семья — это очень важно. Я 
вырос в хорошей семье, где мама 
и папа друг друга любили. Друг 
друга в первую очередь, а не де- 
тей, внучков, квартиру, работу... 

Мама с папой друг друга лю- 
били, то есть они исполняли 6бо- 
жественный замысел. А дети — 
я и братец мой Алеша - на это 
смотрели и учились. И в нас это 
осталось на всю жизнь. Нас на- 
учили, как жить правильно. Как 
надо любить, жертвовать, помо- 
гать. Мама устраивала со мной 
всякие специальные воспитатель- 
ные истории, когда не разговари- 
вала со мной по два дня, если я 
совершал какое-нибудь хамство 
или гадость... Она с самых ма- 
леньких лет вложила в меня ог- 
ромный труд, и я сейчас пожинаю 
плоды этого труда. Все, что во 
мне есть чистого, хорошего, свет- 
лого, — все от Бога, конечно, нои 
оттуда, из детства. 

Должна быть иерархия. На 
первом месте — Бог, на втором — 
жена или муж, потом дети, потом 
внуки, потом работа, потом дру- 
зья... Лесенку надо строить. И 
мерседесы надо, и студию хоро- 
шую, и денежки нужны. Но по- 
том. Потом. Сначала Бот. А что 
такое вообще — Бог? Это Дух. А 
Дух какой? Любви! А любовь это 
что? — Отдать. Вот и все, все 
очень просто. 

Что человек хочет? Чтобы его 
любили. Что вы хотите, приехав 
ко мне? Чтобы я вас ласково при- 
нял, рассказал все, что вам хо- 
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Петр Мамонов - артист, музыкант, писатель. 


чется, дал себя сфотографиро- 
вать... А я должен через свое 
«я», через свою усталость, через 
свою гордость — через это все 
переступить и двинуться к вам 
навстречу. Зачем я это делаю? 
Чтобы Господь меня не покинул. 
И если я сейчас вас выгоню — что 
я буду потом делать один, без 
Него?! Ночью -— как я буду 
спать?! 

- Но вы же так делаете вре- 
мя от времени? 

- Уже не делаю. Уже - не де- 
лаю! И не делаю из чисто праг- 
матических соображений. Я хочу 
жить с Господом, со Святым 
Духом, в свою меру, конечно; и 
ради этого через себя имеет 
смысл переступить. Я хочу оста- 
ток дней, которые от крокодиль- 
ской жизни моей мне остались, 
хотя бы немного не себе, а Богу 
послужить. Вот что я хочу. Это 
моя главная цель, остальное все 
сбоку или вообще мимо. 

Апостол Павел говорит: «Еди- 
те ли, пьете ли - все делайте во 
славу Божию». Вот, делаю себе 
красивый шкаф. Зачем? А затем, 
чтобы на него потом смотреть, 
радоваться и в таком настроении 


сделать хорошую радиопередачу 
про Элвиса Пресли. 

Чтобы какой-нибудь пятнадца- 
тилетний послушал и сказал: 
«Ага! Я тоже хочу такой позитив- 
ный музон слушать». Из ста — 
один. Вот я спектакль сделал... 
Смотрю прессу: впервые такая 
прямо волна понимания. И раду- 
юсь. Не потому что хвалят, я при- 
вык, а потому что поняли. 

- А почему поняли? 

- Сработало что-то. Хотя 
вещь, не доведенная до блеска, 
— будем улучшать. Но она про то, 
что интересует всех: про любовь 
и как страшно без нее. А уж жур- 
налисты — это самая безбожная 
публика. И то сработало! Я люб- 
лю позитив — ловлю, вытаскиваю 
его за нитку, и мне, вообще, ка- 
жется, что многое меняется в 
нашей стране. А ведь Бог — Он 
как? Он может как в ту сторону, 
так и в эту. Он всемогущ. Поэто- 
му, если мы будем стараться, 
каждый из нас: Петенька, Ва- 
сенька, Зиночка, Клавочка, Вера 
Аркадьевна — все будем ста- 
раться, Господь скажет: «Ради 
них я сделаю, ради них в этой 
стране будет хорошо». 


Ш 


УЯ03939 вУНяУиэозу«ц 


ПРАВОСЛАВНАЯ БЕСЕДКА 


- В этой стране будет хоро- 
шо? 

- Ответ в каждом из нас. 

- То есть каждый из нас в 
ответе за этот мир? 

- А как же! «Общество состо- 
ит изединиц», сказал Н.В.Гоголь. 
Что такое общество? Общество 
— это ты, я, он, она, как в старой 
дурацкой советской песне поет- 
ся. Серафим Саровский говорил: 
«Спаси себя — и хватит с тебя». 
Себя! Себя надо делать, а не 
общество. Не лозунгами, не тряп- 
ками махать, не на улицы ходить. 
Это потом можно делать, в рам- 
ках закона, опять же. А все эти 
истории... Спрашивают: «Петр 
Николаевич, а как вы относитесь 
к тому, что эти девочки в хра- 
ме...» Я говорю: «Никак!» 

- А как вы относитесь? 

- Никак! Никак, повторяю! Ни- 
как. Положение мое христиани- 
на, если я таковым себя хочу ви- 
деть: тону! Каждый день в гре- 
хах своих тону. И чем больше 
света в мою затхлую душу про- 
никает, тем больше я вижу, сколь- 
ко трещин по углам. Тону! Хэлп! 
Человек тонет, а его спрашива- 
ют, как ты к девочкам относишь- 
ся, аон... (Показывает захлебы- 
вающегося человека.) Вот какая 
система. Иисус — Он кто? Спа- 
ситель. Тону! Спаси... 

- Ну не верится, что вы ни- 
как к этому не относитесь и 
0б этом не думали. 

- Во-первых, я не в курсе. И 
не хочу быть в курсе, это не мое 
дело. Вот дьявольская работа: 
надо нас растащить по нашим 
мнениям. Вот так он и действу- 
ет, вот так он и работает - раз- 
деляет, сталкивает мнения. Вот 
чем вся пресса занята, к сожа- 
лению. За некоторым исключени- 
ем все-таки... Исключения есть. 

Мы живем в великой стране, и 
людей хороших, умных, чистых 
до сих пор много. Эта земля вся 
полита кровью русских людей, 
мучеников, святых. Русских не по 
крови, а по духу. Духу любви. 
Ищем русскую национальную 
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идею, а она давно есть — Святая 
Русь. В переводе Русь означает 
«военная дружина». Дружина 
борьбы со злом, но нев других, а 
в себе. А мы с тобой опять опоз- 
дали, не доделали, не достроили, 
вермуту напились, лежим... Тог- 
да о чем говорить? 

- Но почему половина этих 
людей сказали в семнадцатом 
году: «Бога нет»? Как же 
так... 

- Ну, не половина, малая 
часть... Все просто. Бог стал не 
нужен, мы сами, мол... Господь 
посмотрел: «Сами? Давайте 
сами». Господь же не наказыва- 
ет. Он же Отец, Он хочет, чтобы 
детки вразумились, Он хочет нас 
взять к себе, туда, в Царствие 
Небесное. Где те люди теперь, 
кто сказали «Бога нет», и где те, 
которые сказали «есть»? Одни во 
тьме, а другие рядом с Богом, во 
свету. 

Ад- это же не сковородки или 
крючки. Рай и ад — это с Богом 
или без Него. Бог — это Свет. А 
без света что? Темно. Темнота 
— это не сущность. Это «нет све- 
та». Свет — сущность. Тьма — это 
отсутствие света. 

Это очень важно понять. Так 
и эти все ленины-сталины... Ник- 
то их не наказывает, они одни со 
своими амбициями, со своими 
кровавыми мыслишками сидят 
без света. Всегда! Не 50, не 70, 
не 100 лет - всегда! 

Если вечности нет — эта жизнь 
бессмысленна. Вечность есть. 
Эта жизнь затем и нужна, чтобы 
приготовиться к экзамену, кото- 
рый все равно придется сдавать. 
Поэтому я здесь сижу и думаю: 
сегодня я день прожил, кому-ни- 
будь от этого было хорошо? 

- И какие у вас ответы на 
этот вопрос? 

- Ответы у меня простые. 
Жена опять по глупости своей про- 
студилась, лежит, боится спро- 
сить, нет ли у меня какого-нибудь 
лекарства. Я молчу, жду, что 
дальше. Она тоже по гордости 
молчит. Два зайца, по углам мол- 


чащие. И вдруг я думаю: «А как 
бы поступил Христос?!» Да все 
понятно. Пошел в свою комнату, 
парацетамол достал, аспирин до- 
стал, принес. Уже могу дальше 
музыку слушать, лежать — все! 
Вот это движение Богу от нас и 
надо. Не результат, а постоянное 
движение в нужном направлении, 
вектор правильный. Пре-одоле- 
ние. 

- В чем же преодоление? 

- Как в чем? А в том, что я 
прав! Я прав, я говорил: «Не ходи 
раздетая по улице, простудишь- 
ся», — так тебя и надо, лежи, но 
сам иду и несу лекарство. 

- Но это нормально. 

- Внешне это выглядит нич- 
тожным, пустяковым, даже не 
случаем. А в семейных отноше- 
ниях, бывает, вырастает в целую 
проблему: кто первый уступит, 
отдаст свою правоту вонючую, 
сделает первый шаг. 

- Гордость? 

- Горд каждый человек. Я про 
другое. Любое, любое дело мимо 
любви — это мимо Бога. А мимо 
Бога — это мимо вообще. Вот, 
смотрю, ребята денег срубили — 
что дальше? Забиться в угол и 
получить на них такие же низко- 
сортные, вонючие удовольствия. 
Но Исаак Сирин пишет: «Снедь 
нищих гнусна богатым». Вот как. 
Вот как... Что говоришь, когда с 
наркоманом разговариваеть: «Не 
надо»? Нет, говоришь: «Стари- 
чок, есть другой кайф. Самый 
лучший, попробуй! Выбраться из 
мрака и жить в свету, с Богом, 
Который никогда не предаст». 
Если мы, христиане, сами горим, 
то от огня зажжется огонь. Иног- 
да мне верят молодые, те, кото- 
рые в капюшонах... Которые уже 
вообще ничему не верят, так мы 
их обезнадежили. Особенно ин- 
теллигенция эта наша... 

- Вы не интеллигенция? 

- Ни в коем случае. 

- Друзья ваши? 

- Интеллигенция от какого сло- 
ва? «Интеллект». Интеллект это 
что? Разум. Разум что? Помра- 
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чен. Помрачен чем? Гордостью. 
Гордость оглупляет, помрачает 
ум. Тогда вопрос: зачем же нам 
дан ум? Ум — страж сердца. Зна- 
ешь, как иногда: все болит, а ще- 
поточка — живая. Вот это и оста- 
нется — щепоточка вынется, а 
остальное пф-ф! — черви съедят. 
Вот это и есть ты — маленькое- 
маленькое. (Показывает пальца- 
ми щепотку.) На самом деле это 
очень велико перед Богом. И это 
потом будет вынуто, в новую 
плоть облечено, и назван будет 
каждый своим удивительным 
именем. И вот я читаю об этом 
и думаю: «Ой-ей, я хочу туда, я 
не хочу ничего другого». Вот что 
нам обещано! «Чаю воскресения 
мертвых и жизни будущего века. 
Аминь» — так Символ веры окан- 
чивается. Недаром он этим окан- 
чивается. 

Есть один канон об умершем: 
«Если тень Твоя так прекрасна, 
каков же Ты сам...» Я выхожу 
каждый день: такие облака, та- 
кие... Господь мне, как худож- 
ник, то так сделает, то сяк, то 
дождик, то снег!.. Если даже мир 
наш так прекрасен, то каков же 
Сам Творец этого всего?! Вот так 
рассказываешь парню этому, 
который двигает по вене, — иног- 
да он мутный, а иногда рот от- 
крыл — и слушает... 

- Где вы их берете, этих 
парней? 

- Дагде их не взять?! Они всю- 
ду, героин на каждом углу сейчас. 
На концерты приходят какие-то 
ребята, дружим с некоторыми... 
Не на эмоциях надо, а на чисто- 
те, на вере, на правде. Лучше уж 
умереть за правду, чем от водки 
или передоза. Вот что должна 
пресса делать, вот что должна 
разгребать. Какими способами? 
Художественными. Всяческими. 
Думать, голову ломать. Замысел 
о нас такой прекрасный, сколько 
в нас мыслей удивительных, вся- 
ких чувств, тончайшего всего... 
Поэтому по сравнению с замыс- 
лом — тону. 

- Что помогает выплывать? 
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Господь плюс собственное ус- 
тремление. Синергия. Две энер- 
гии: изо всех сил воздерживать- 
ся от греха и к Богу просьба. Сам 
— нет. Нас без нас Бог тоже не 
может спасти, хоть Он и всемо- 
гущий, но Он дал нам свободу. За- 
чем? Затем, что из-под палки мил 
не будешь. Любить можно только 
свободно. Вот какая схема. 

Дальше начинаются трудно- 
сти. Дальше начинаются тончай- 
шие вещи. Для этого и есть сто 
томов Святоотеческого насле- 
дия. Там, как в букваре, по нит- 
кам разложено каждое движение 
нашего духа, души и тела, и все 
прописано от и до. Интересую- 
щийся изучит. 

Я вот читаю Исаака Сирина, 
святого УП века, и думаю: отку- 
да он знает меня всего? Всего! 
Каждый изгиб. И что я сейчас 
сказал, и что почувствую, и что 
потом будет, и как. Это работа- 
ет. Работает, потому что это за- 
мысел, это человек, сотворенный 
по Образу и Подобию Божества. 
Представьте себе: мы привыкли 
так, впроброс эти слова, а мы как 
Бог сотворены, мы — такие же, 
мы существа духовные. У нас 
эта жажда есть, это шестое — 
религиозное — чувство. Жизнь 
христианская — это прямое обще- 
ние с живым Богом каждый день. 
Вот мы сидим — Христос рядом 
стоит. Он смотрит и видит меня 
всего: что говорю из бахваль- 
ства, как раздражился -— я перед 
Ним, всегда-всегда стараюсь. 

- Вы все время это чувству- 
ете? 

- Иногда забываю о Боге, — су- 
ета, сразу пусто. Я уже иначе, без 
Него, жить не могу и не хочу. 

- А бывает так, что... 

- Бывать-то бывает. Но дело 
не в этом. Дело в направлении 
движения. И лучше можно ста- 
новиться бесконечно, но и хуже 
— тоже. Можно в бесконечное 
множество раз стать хуже. Вот 
ты такой плохой, сякой, лежишь 
пьяный, всех убил — успокойся, 
дядя, можно еще хуже. Наша 





вера — спасение и созидание по- 
стоянное, без выходных. Закон 
брошенного камня: он все время 
летит — или вниз, или вверх. Ос- 
тановка — это падение. 

- Творчество — тоже сред- 
ство спасения? 

- Это в природе души. Напо- 
минаю: «по подобию», Бог — это 
Творец. А вот если мотив твор- 
чества — людям послужить, тог- 
да оно становится средством 
спасения. Вот я актер, в театре 
работаю давно, знаю: как только 
выйдешь, уверенный, сильный, 
благополучный, роль назубок — 
все, плохой спектакль. А если 
робко, неуверенно — потом смот- 
ришь на видео, думаешь: откуда 
что взялось?! Господу надо да- 
вать действовать. А как? Сми- 
риться, уступить: «Господи, сам 
не могу ничего, только Ты...» 

- Тексты тоже так получа- 
ются? 

- Есть какие-то, конечно, нара- 
ботанные вещи, техника есть, 
конечно. По-всякому. Но главное 
— должна быть жажда, как десять 
дней не пил, нельзя чуть-чуть 
хотеть. Я с широко открытыми 
глазами все время живу. Смотрю 
туда, смотрю сюда, в себя смот- 
рю... 

- У вас очень много печаль- 
ного в текстах. И прекрасно- 
го. Но через прекрасное все- 
гда глядит печальное... 

- А жизнь трудна. Но, как древ- 
ние пишут, состояние нашей души 
не должно зависеть от вида, ко- 
торый открывается из нашего 
окна. Так бывает: вроде все в 
порядке, деньги есть, сыты, бла- 
гополучны, одеты, а на душе пло- 
хо, погано. Если без Бога, то не- 
известно, как быть вообще. А с 
Богом известно: уныние навали- 
ло — перетерпи, и после него, как 
пишут отцы, обретешь легкость 
и силу. То есть в скорби жди уте- 
шения. В утешении жди скорби. 
Поэтому когда все хорошо, все в 
порядке, ждешь настороже: сей- 
час чего-нибудь начнется. Вооб- 
ще, жить надо очень осторожно... 


19 


Уя03939 вуняуиоозуа«ц 


ПРАВОСЛАВНАЯ БЕСЕДКА 


- От спектакля к спектак- 
лю у вас все меняется, вы 
сами меняетесь? 

- Конечно, меняется, а как же. 
И в худшую сторону бывает, и в 
лучшую. Это не мое дело — оце- 
нивать, судить... Я об этом не 
думаю, я занят не формой, хотя и 
этим тоже, но это потом. Я за- 
нят, скажем так, вибрацией. Во- 
обще настоящее искусство — это 
тайна тайн. Вот мой любимый 
Жан Габен, он — то повар, то шо- 
фер, то библиотекарь, в ноль! И 
почему — непонятно. Я смотрю в 
пятисотый раз — ну ничего он не 
делает. Почему?! А он не «яв 
предлагаемых —обстоятель- 
ствах», а смотрит на мир глаза- 
ми библиотекаря, и все. Меняет 
мировоззрение. Так и я стараюсь. 
Быть, а не казаться. 

- Вы поэтому максимально 
упростили музыкальную со- 
ставляющую спектакля? 

- А яне знаю, мне так просто 
нравится, и все. Какой ты — та- 
кая будет форма. Это духовный 
закон. Нельзя быть плохим чело- 
веком и хорошим писателем. 
Нельзя. Не выйдет. Не прокатит. 
Вот вы о печальном упомянули. 
Жизнь вообще трудная. Зачем 
же это так трудно, неужели Гос- 
подь не мог сделать, чтобы всем 
было легко? Так Он сделал. И 
ногу можно сломать, и сын пьет, 
и с работы уволили - и все равно 
можно жить в радости, если бу- 
дешь сосудом благодати. Цель 
христианской жизни — стяжание 
Духа Святого, Который и управит 
все в тебе, счастлив будешь все- 
гда, независимо ни от чего внеш- 
него. Надо собирать, склеивать, 
как-нибудь вот этот комочек, ко- 
торый опять будет распадаться, 
своими ручками слабенькими 
брать и склеивать. Так и в твор- 
честве, и в жизни, из этих рас- 
падающихся кусочков что-то по 
чуть-чуть склеивать. Но толь- 
ко надо по-честному. Можно 
плохо, можно неумело, спек- 
такль может провалиться, но 
по-честному. Если об успехе, о 
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публике будешь думать, о ре- 
зультате — пропал. 

- Вы не думаете об этом? 

- Стараюсь не думать, но, ко- 
нечно, оцениваю... Хвалят-— при- 
ятно, ругают — горько. По чело- 
вечеству своему - я же человек, 
подвержен эмоциям, всяким мыс- 
лям. Но ум — страж сердца, он 
свое диктует: нет-нет-нет, это 
дело не твое, ты должен зани- 
маться в первую очередь чем? 
Чем?! Собой. Душой своей. 

- Тяжело дается это все — 
спектакли, подготовка, выс- 
тупление? 

- Как думаешь? Представь: 
Иерусалим, жара, мухи, палкой 
ударили, нос перебили, дали вме- 
сто воды уксус, на кресте приби- 
ли, те, которых только что кор- 
мил, спасал, лечил, исцелял — пре- 
дали, оплевали, избили, «Отпущу 
Его?» — «Нет, распни!» Это как?! 
Христианство — это христоподра- 
жательная жизнь. В свою меру, 
конечно, но свой крест надо не- 
сти. Всегда скорбящим, разор- 
ванным за весь мир сердцем 
жить, когда чужая боль становит- 
ся своей. «Мы не врачи, мы 
боль», — сказал Герцен. Господь 
никогда не даст свыше меры. И 
потом. 

Вот сейчас, солнышко, или снег 
пошел, это что — только нам? 
Типа, хорошим? Нет, это всем 
подряд. Он любит всех, нам надо 
об этом не забывать. Вот к тебе 
человек пришел — он образ Бо- 
жий. Все по-честному надо, стро- 
го, прямо. 

Укрыться никаких уголков нет, 
Господь все видит, любой изгиб- 
чик. Поэтому творчество, до- 
мишки, детишки, внучки — пять- 
сот пятое дело. Но дети нет, дети 
нет, конечно. Детей обязан вос- 
питать. В христианском духе. Ты 
воспитал? Нет. 

Значит, что надо делать? 
Сколько недовоспитал — столько 
МОЛИСЬ. 

- Вам нравится, как у вас 
получилось с детьми? 

- Нет, много пропустил, недо- 


делал. Поэтому что теперь? Мо- 
литься. Просить. Сколько пробе- 
гал мимо, сколько не дочитал им 
книжек хороших, сколько не ис- 
тратил бессонных ночей - 
столько молиться. 

- Вам читали книжки в дет- 
стве? 

- А как же. Я вообще в удиви- 
тельных условиях был воспитан. 
У меня мама — литератор, папа 
— ученый, у нас была такая мос- 
ковская семья, где собиралась в 
то время интеллигенция всякая... 
Я читал в детстве сам, запоем. 

- Что? 

- Все подряд, всю русскую 
классику. Шкафчик висел с кни- 
гами, я думал: «Надо все про- 
честь». И брал прямо книги под- 
ряд. А подбор был замечатель- 
ный — Пушкин, Гоголь, Гургенев, 
Чехов, Достоевский, Гончаров, 
Толстой. Но все творчество, все 
искусство — это ерунда на самом 
деле. Если бы искусство меняло 
людей, мы бы жили в раю уже — 
столько создано прекрасного. 
Ничего искусство не меняет. 
Хлопушка с конфетти, на данный 
момент. Конфетти осыпалось — 
все кончилось. 

- Но ведь может оно накап- 
ливаться? 

- Накапливаться может. Но 
что? Любовь. Если мы ради люб- 
ви собрались в этом зале, если я 
ради любви скачу на этой сцене, 
то — да. 

- А раньше ради чего ска- 
кали? 

- У артиста есть кураж — вый- 
ти, показаться. Мне говорили: 
«Ты раньше пил, поэтому такие 
песни и написал». Я все время 
отвечал: «Не-не-не, это не бла- 
годаря, а вопреки». А теперь го- 
ворю не так. Не удивительно, что 
от доброго доброе: не пьет чело- 
век и пишет хорошие песни — чего 
тут удивительного? А удивитель- 
но, когда Господь может злое 
обратить в доброе. Так что по- 
лучается, даже эту мою водоч- 
ную гадость Господь превратил 
в пользу людям. О как! 
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- Вы помните то свое со- 
стояние, когда раньше писа- 
ли песни? 

- Я не помню и не хочу по- 
МНИТЬ. 

- Почему? Да, вы как-то ска- 
зали, что не обращаетесь в 
прошлое... Но почему? 

- Правило. Апостол Павел го- 
ворит: «Заднее забывай, вперед 
распространяйся». У нас только 
вперед, только цель. Нечего му- 
солить, что было. Я погружен во 
тьму, как и все. Но упование не 
посрамится. Я дорожку нашел. 
Сколько пройду? когда умру? что 
успею? — не знаю. Наше дело 
ИДТИ. 

- Что вы хотите успеть? 

- Стать достойным замысла. 
Как один мой знакомый священ- 
ник говорит: «К концу жизни 
стать бы нормальным челове- 
ком». С краешку прилепился, ста- 
раюсь. Скребусь, руки обди- 
раю... Я -— актер, я работаю. 
Живу, стараюсь, что-то выходит, 
в основном - нет, знаю свою не- 
мощь. Первая заповедь еван- 
гельская: блаженны нищие ду- 
хом. Нищий это кто? Тот, кто по- 
нимает, что ничего у него нет, и 
просит: дай, дай, дай. Ничего 
лично у меня нет. У всех одно и 
то же. Но это не означает, что Бог 
всех хочет одеть в синие штаны, 
нет. Как я сказал: вот эта щепоть 
будет названа единственным 
именем. Каждая личность удиви- 
тельна. Но прежде надо из реки 
выбраться на берет. А грехи у 
всех одни и те же: гордость, среб- 
ролюбие, уныние, зависть, блуд, 
чревоугодие, сластолюбие -— 
семь страстей. По этим семи 
страстям все мы и гуляем. Че- 
ловек, посмотри в зеркало... Вот 
я стою и думаю: приедут они, ая 
их выгоню... Ну как я их выго- 
ню? Вот Он, Бог, стоит, как я их 
выгоню'! 

- Вы никогда никого не 
выгоняли? 

- В общем, нет. Не открывал 
ворота — бывало... Хамам вся- 
ким. И то сейчас бы открыл... 
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- В этом вашем «тону» бы- 
вает ощущение, что выплы- 
ваете? 

- По ощущениям жить-то 
нельзя. Вышел — дождичек — 
одно ощущение, вышел — сол- 
нышко — другое ощущение. Упал, 
ногу сломал — третье. Жить надо 
по Закону. Закон где? В Еванге- 
лии. От начала и до конца. Соот- 
ветствует ли то, что делаю, тому, 
что Бог от меня хочет? А что Бог 
от меня хочет? Чтобы я жил как 
Он. Вот и все. Людям послужи. 
Себе тоже хочется, конечно, удо- 
вольствий. А потом начинаешь 
сравнивать, где больше удоволь- 
ствия получил. Конкретно, реаль- 
но, без дураков. Когда отдал или 
когда скрылся, заперся, наелся? 
Ну не лежало рядом! Разного 
порядка кайфы. Тот, кто попробо- 
вал, будет помнить об этом но- 
вом ощущении всегда. 

- В кино вы тоже себя выс- 
казываете, или это коллек- 
тивное творчество и труд? 

- Кино — трудная задача. Как 
Павел Семенович Лунгин сказал, 
есть два типа актеров: одни пе- 
ревоплощаются, другие натягива- 
ют на себя роль, как рубашку, и 
она трещит и рвется по швам, и 
Петя вот такой. Я же не киноак- 
тер. Вообще, я никто. «Кто ду- 
мает, что он нечто, есть ничто». 
Я, конечно, люблю и похвастать- 
ся, и чтобы похвалили, а как же, 
кое-что сделано. И музычку 
пишу, и книжечки пищу, и стихи, и 
КИНО... 

- Будут еще новые книж- 
ки? 

- Да, пятый том «Закорючек» 
готов уже, сейчас будет. Книги, 
мне кажется, самое серьезное, 
что я в этой жизни с Божьей по- 
мощью сделал. Вообще слово ос- 
тается дольше всего остального. 

- Вам нравится быть одно- 
му, вдали от всех? 

- Я люблю один. Не потому, что 
всех презираю или не люблю, а 
просто хорошо — «одиночество 
собирает душу», говорит мой 
любимый Исаак Сирин. 


- Не хочется общаться? 

- Тяжело. Немощь. И зачем? 
Все, что человеку по-настояще- 
му надо, — это Бог. Вот и все. А 
если хочется, у меня вон, ребята 
стоят, мои друзья (показывает на 
полки с пластинками). Вот Рэй 
Чарльз. В 7 лет ослеп, в 15 лет 
теряет обоих родителей, остает- 
ся негритенок-сирота, в южном 
штате, где вообще негров, как 
собак, убивали. В 35 лет — уже 
четыре квартала квартир в Нью- 
Йорке, три фабрики, самый вы- 
сокооплачиваемый человек в 
шоу-бизнесе. А потом — 17 лет 
наркотики, вены вскрывал, все 
что хочешь. После 50 только 
выбрался, дожил до 74 чистейше. 
Вот это жизнь, вот это да. Как? 
С Богом. Элвис Пресли беднень- 
кий, мой любимый. «Его рука в 
моей» — пел Господу, да не спра- 
вился, обрушился в 42 года. А 
спел все. Джон Леннон сказал: 
«До Пресли не было ничего»... 
Вот я их слушаю. Вот у меня 
общение. 

- Читаете светскую литера- 
туру? 

- Пробовал. Жидко. Мне надо, 
чтобы ложка стояла. А что я 
буду это хлебать... Не вставля- 
ет. Нет, жидко... 

- Пример можете привести 
литературы или, допустим, 
кино, когда ложка стоит? 

- Ну уж не так прямо чтобы 
«ложка стоит», но кое-что нра- 
вится. В последнее время смот- 
рю французское, реже американ- 
ское, кино 1950-х — начала 1960-х 
годов. Жиль Гранжье, Дени де Ла 
Пателльер, удивительный Жак 
Беккер -— в 50 лет умер, 12 филь- 
мов снял, один лучше другого. 
Такая правда, так все здорово. 
«Гром небесный» — знаменитый 
фильм, пересматривать можно 
500 тысяч раз... Все люблю, где 
правда, где любовь, где чисто. И 
слушаю: Майлс Дэвис, Джеймс 
Браун, Рэй Чарльз, Элвис Пресли, 
Чак Берри — основные герои. Ко- 
торые что? У которых болит и 
которые всю жизнь без остатка. 
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ПРАВОСЛАВНАЯ БЕСЕДКА 


Это же все дары, это же все Бог. 
Присутствие Божье можно за- 
темнить, запылить, отойти от это- 
го, а можно созидать и отдавать 
другим всегда. Я делаю мало, по 
своим способностям, талантам, 
возможностям — мало. Корю 
себя. Стараюсь на следующий 
день чуть-чуть побольше, хотя 
бы что-нибудь хорошее сделать, 
хотя бы мелочь, хотя бы малень- 
кое. Что? Да что угодно. Сядь 
напиши стихотворение хорошее, 
если ты поэт. Сядь напиши ста- 
тью хорошую, если ты журна- 
лист. Найди хорошее, честное, 
чистое, чтобы в этом ужасе ма- 
ленькую щелочку света сделать. 
Всегда можно. На работе все 
тащат детали? Не тащи, сегодня 
хотя бы. Куришь семь косяков в 
день? Выкури сегодня пять. Это 
тоже будет христианство. Движе- 


ние, подвиг. Так всюду, всегда, 
везде, постоянно. Всегда чуть в 
плюс чтобы было. Чуть лучше, 
чуть лучше — каждый день. И 
начинается что? В привычку вхо- 
дит. В человеке все — привычка. 
«Привычка свыше нам дана, за- 
мена счастию она». Входит в при- 
вычку деланье добра. К концу 
жизни стать бы нормальным че- 
ловеком. Вот и вся задача. Что- 
бы с тобой всем было хорошо, 
спокойно, просто, ясно, не пута- 
но, без этих вопросов... 

- Вам бы хотелось, чтобы 
вам вопросов не задавали? 

- Хотелось, очень бы хотелось. 

- То есть вот чтобы просто 
вы сидели, и никаких вопро- 
сов не было вокруг? 

- У меня их у самого — во! Но 
это все десятого плана вещи. 
Отрезать надо все это. «Встань- 


те, — говорит Христос, — пойдем 
отсюда!» Вроде простые слова 
говорит своим ученикам. Пойдем 
отсюда, от этого мира, который 
есть ложь, от этого общения, ко- 
торое все раздергивает, раздер- 
банивает. Жить приходится в 
струну, только ослабел — тут же 
готов. Потеряно очень много сил, 
как у каждого, очень много лет 
даром... 

- Но не даром же, получает- 
ся? 

- Да не получается... Прихо- 
дится и слезы проливать, и жить 
приходится серьезно. Жалко 
очень молодых сил, жалко очень 
талантов своих... Вот так, ребята 
мои золотые... Если не наврете, 
расскажете, может, кто услышит. 

(Интервью публикуется с 

небольшими сокращениями) 
Источник: Мепи Мадагте 
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Вопрос 


- Может ли икона в машине уберечь от ава- 
рии? 

- Сама иконка от аварии уберечь не может. А 
молитва к Господу, Божией Матери или святому, 
который изображен на иконе, - да. 

Но не надо думать, что молитва будет стопро- 
центной гарантией нашей безопасности. Мы не 
знаем Божий Промысл о нас, мы можем только 
молиться. И, конечно, надо ездить на автомоби- 
ле, соблюдая правила, ведя себя на дороге как 
христианин, то есть уважительно по отношению к 
каждому участнику движения. 

- Мы с мужем часто ссоримся, потому что 
у нас разные взгляды на многое: на воспита- 
ние детей, на отношения. Потом миримся, 
но каждый остается при своем мнении. Зна- 
чит ли это, что наш брак, наше венчание — 
это ошибка, что нам не надо было быть вме- 
сте? 

- Вы знаете, я не видел ни одной семьи, в кото- 
рой бы не спорили и не ссорились, жили бы ровно 
и без проблем. Думаю, в союзе, где вообще нет 
никаких разногласий, есть разве что безразличие 
— гладко, как на катке, потому что все замерзло. 
Живые отношения — это отношения в движении, в 
развитии. 

Именно поэтому я уверен, что разногласия не 
могут быть признаком того, что «брак — ошиб- 
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ка». Конечно, ссоры надо сокращать. Искать 
способы мирного обсуждения проблем, быть 
терпимее, уважительно относиться к мнению 
супруга, стараться понять его точку зрения, все 
обсудить и вместе найти компромисс. 

- Зачем молиться, если Бог и так знает, 
что нам нужно? 

- Отвечая на этот вопрос, можно провести 
аналогию с отношениями ребенка и родителей. 
Родители очень часто знают, когда ребенку 
чего-то хочется, но не спешат выполнять его 
требования, потому что уже обеспечили его 
самым необходимым и полезным. Точно так 
же и мы. У нас есть от Господа всё, что нам 
нужно, но мы не устаем просить того, чего нам 
хочется. 

Ребенку иногда нужно маленькое утешение 
— то, что он просит. Прося у отца и матери, он 
как бы проверяет: нужно ему это или нет? По- 
служит это на пользу или во вред? Действи- 
тельно ли он этого сильно хочет? Точно так же 
и мы. Своими просьбами к Богу мы свидетель- 
ствуем о том, что хотим чего-то, но при этом 
сами до конца не знаем -— то ли это, что нам 
нужно? Любящий Господь всегда нам помо- 
жет разобраться. 

Отвечает Священник Игорь Фомин 
юЮта.ги 
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«Посмертная жизнь души» 


Избранные главы из книги профессора А.И. Осипова. 


Последствие греха прародителей 

Грехопадение первых людей, возомнивших себя 
богами, привело к тому, что в природе человека 
произошли изменения онтологического характера. 
У святых Отцов они именуются первородным 
повреждением (свт. Василий Великий), наслед- 
ственной порчей (преп. Макарий Египетский), 
даже грехом, в западном богословии, а затем и в 
нашем — первородным грехом. Плоть человека — 
тело и душа — стала, по выражению Отцов, дебе- 
лой, облеченной в «одежды кожаные» (Быт. 3, 21). 
О том, какие это изменения, ясно говорит преп. 
Максим Исповедник (УП в.): «Господь же, взяв 
на Себя это осуждение за мой добровольный 
грех, я имею в виду — взяв страстность, тлен- 
ность и смертность [человеческого] есте- 
ства...». Эти три свойства стали неотъемлемыми 
в природе человеческой, с ними рождаются все 
люди. Должно однако заметить, что эти измене- 
ния природы носят чисто конститутивный харак- 
тер, а не духовно-нравственный, хотя и оказыва- 
ются той зыбкой почвой, на которой человек легко 
соскальзывает к греху. 

Что понимается под страстностью? Если ду- 
ховное тело не могло страдать, то ставшая дебе- 
лой плоть подвержена всевозможным страданиям 
как тела, так и души. (Славянское слово страсть 
означает, в частности, страдание — отсюда «стра- 
сти Христовы».) Хорошо объясняет это преподоб- 
ный Иоанн Дамаскин (У Ш в.): «Естественные же 
и беспорочные страсти суть не находящиеся в 
нашей власти, которые вошли в человеческую 
жизнь вследствие осуждения, происшедшего 
из-за преступления [первых людей], как, напри- 
мер, голод, жажда, утомление, труд, слеза, 
тление, уклонение от смерти, боязнь, пред- 
смертная мука, от которой происходят пот, 
капли крови... и подобное, что по природе при- 
суще всем людям». Но эту первородную страст- 
ность (негреховную, «неукоризненную», по выра- 
жению преп. Максима Исповедника) необходимо 
отличать от страстности греховной, которая воз- 
никает в человеке в результате совершаемых им 
грехов и следованию порочной наследственности. 
Святитель Григорий Нисский так объясняет воз- 
никновение греховных страстей в человеке: «Араб 
удовольствий необходимые потребности дела- 
ет путями страстей: вместо пищи ищет на- 
слаждений чрева; одежде предпочитает укра- 
шения; полезному устройству жилищ -— их мно- 
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гоценность; вместо чадорождения обращает 
взор к беззаконным и запрещенным удоволь- 
ствиям. Потому-то широкими вратами вошли 
в человеческую жизнь и любостяжание, и из- 
неженность, и гордость, и суетность и разно- 
го рода распутство». 

Что такое тленность? Посмотрите на ребенка 
и старца. Вот он процесс тления, вот что он дела- 
ет с человеком! Тленность — это свойство челове- 
ка, общее с животным миром. Как животные рож- 
даются, живут, чувствуют, страдают, радуются, 
стареют и умирают не только телом, но и своей 
животной душой, так и в человеке, в силу его трех- 
составности, единства с животно-растительным 
миром, всё это так же происходит. 

В этой общности с низшими творениями состо- 
итего смертность — смертность плоти, но не духа, 
который у человека бессмертен. 

Таковы три главные болезни, которые возникли 
в нашей природе вследствие грехопадения прароди- 
телей и передаются всем людям без исключения. Они 
все вместе неудачно названы «первородным грехом». 
Ибо в данном случае слово «грех» означает, как ви- 
дим, не личную виновность каждого из потомков 
Адама за его грех, а единую для всех поврежден- 
ность, болезненность человеческой природы. 

Но кроме первородного и личного грехов есть и 
родовой. Родители и предки наделяют своих по- 
томков болезнями не только телесными и психи- 
ческими, но и духовными (например, ярко выра- 
женной завистью, гневливостью, алчностью и т.д.). 
Все люди рождаются с ними, но проявляются они 
в каждом человеке по-разному. И хотя за эти 
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Ч1ООНЯОХАП ВУНЯУЦЭОЗУЧИ 


ПРАВОСЛАВНАЯ ДУХОВНОСТЬ 





«врожденные болезни» человек не отвечает перед 
Богом, однако за отношение к ним - борется ли 
он сними или, напротив, развивает их — нравствен- 
но ответственен. Эта наследственная греховная 
страстность и называется «родовым грехом». Толь- 
ко один Иисус Христос имел совершенно непороч- 
ную природу, то есть не только Сам не согрешил, 
но и был изъят из потока родового греха в силу 
рождения от Духа Святого и пречистой Девы Ма- 
рии. Об этом говорят святые отцы. Например, св. 
Григорий Палама: Христос «был единственным, 
не зачатым в беззакониях, ни во грехах чрево- 
носим». 

Таким образом, три совсем разных явления на- 
зываются одним и тем же словом «грех». Но гре- 
хом в прямом смысле слова является только грех 
личный. Первородный же и родовой именуются 
грехом в переносном значении, поскольку они яв- 
ляются наследственной болезненностью, а не тем 
личным деянием, за которое только человек быва- 
ет ответственен. Непонимание этого терминоло- 
гического различия ведет к серьезным вероучи- 
тельным заблуждениям, одно из которых касает- 
ся воспринятой Богом Словом человеческой при- 
роды и, отсюда, главнейшего христианского дог- 
мата — смысла Жертвы Христовой. 

При трактовке первородного греха как виновно- 
сти всех людей (учение католической церкви), де- 
лается и ложный вывод, что Бог Слово воспринял 
не нашу «грешную» природу, а первозданную не- 
страдательную, несмертную, нетленную природу 
первого Адама. Так учили осужденные Вселенс- 
кими соборами монофизиты, монофелиты, афтар- 
тодокеты. По учению, например, ересиарха афтар- 
тодокетов Юлиана Галикарнасского, «ири вопло- 
щении Христос принял душу и тело в том виде, 
в каком они были у Адама до грехопадения. Если 
же Христос уставал, алкал, плакал и т.д., то 
делал это только потому, что хотел, а не по 
необходимости». Эта на первый взгляд чисто 
умозрительная ошибка в действительности, ока- 
зывается, приводит к роковым для христианства 
последствиям -— к фактическому отрицанию смыс- 
ла крестных страданий Христовых. 

Прежде всего, как же мог страдать и уме- 
реть Христос, если Он обладал природой нестра- 
дательной и несмертной? Утверждение афтарто- 
докетов, как и осужденного Вселенским Собором 
папы Гонория, о том, что Христос во время земной 
жизни каждый раз каким-то особым актом делал 
Свое тело алчущим, жаждущим, плачущим, стра- 
дающим, наконец, смертным, выглядят фантасти- 
ческой игрой. Против этого со всей силой воору- 
жался преп. Иоанн Дамаскин. «Итак, — писал он, 
— подобно безумному Юлиану и Гайану, гово- 
рить, что тело Господа... было нетленно преж- 
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де воскресения, нечестиво. Ибо, если оно было 
нетленно, то не было одной и той же сущнос- 
ти с нами, а также и призрачно произошло то, 
что, — говорит Евангелие, — случилось: голод, 
жажда, гвозди, прободение ребра, смерть. 
Если же это случилось только призрачно, то и 
таинство Домостроительства было ложью и 
обманом, и Он по видимому только, а не поис- 
тине сделался человеком, и призрачно, а не по- 
истине мы спасены; но -— нет! и те, которые 
говорят это, да лишатся участия в спасении!». 
Действительно, если Сын Божий уже в Воп- 
лощении исцелил человеческую природу, воспри- 
няв ее бесстрастной, нетленной, бессмертной, то 
Крест становится ненужным. Так упраздняется 
главное в христианстве — Крестная Жертва Хрис- 
това, утверждается прямое крестоборчество. 
Потому святитель Афанасий Великий, возму- 
щенный тем, что некоторые приписывают воспри- 
нятой Сыном Божиим человеческой природе пер- 
возданные свойства, писал: «Да умолкнут утвер- 
ждающие, что плоть Христова недоступна 
смерти, но бессмертна по естеству!». То же 
утверждало великое множество Отцов. Например, 
Григорий Богослов (ТУ в.): «Он (Христос) утом- 
лялся, и алкал, и жаждал, и был в борении, и 
плакал — по закону телесной природы». Св. Еф- 
рем Сирин: «Он был сыном того Адама, над ко- 
торым, как говорит Апостол, царствовала 
смерть». Григорий Палама: «Слово Божие при- 
няло плоть такую, как у нас, и хотя совершен- 
но чистую, однако, смертную и болезненную». 
Выражением литургического понимания данного 
вопроса является, например, Заамвонная молитва 
на Литургии Преждеосвященных Даров в Великий 
Понедельник в Иерусалиме. В ней есть такие сло- 
ва: «Царю веков... Христе Боже наш... бедную 
нашу восприемый природу... не причастен бо 
еси страсти по Божеству природы, аще бы не 
облеклся еси в страстное наше и смертное ес- 
тество вольно». В богослужениях нашей Церкви 
содержится множество подобных текстов. 
Святые Отцы говорят, что Сын Божий соеди- 
нился с человеческой природой, во всем подобной 
нашей, кроме греха, то есть хотя и с первороод- 
ным повреждением, но без родового греха, и по- 
тому духовно совершенно чистой. И не Воплоще- 
нием, а Крестными страданиями Господь исцелил 
первое повреждение человеческого естества, вос- 
кресив его. Об этом ясно написано в послании к 
Евреям: «Ибо надлежало, чтобы Тот, для Которо- 
го все и от Которого все [Бот|, приводящего мно- 
гих сынов в славу, Вождя спасения их [Иисуса Хри- 
ста] совершил [{ее1оза1 — сделал совершенным] 
через страдания» (Евр.2, 10). Потому преп. Мак- 
сим Исповедник и писал: «Непреложность про- 
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изволения во Христе вновь вернула этому ес- 
теству через Воскресение бесстрастность, не- 
тленность и бессмертие». 

Смертность, тленность и подверженность стра- 
даниям — свойства падшей человеческой природы 
— являются тем наростом (кожаными ризами — 
Быт. 3, 21) на здоровом теле, который Господь 
оперировал Своей мученической смертью в вос- 
принятой Им человечности. И воскресив ее, стал 
новым Адамом, открыв врата Царствия Божия для 
всех способных к духовному рождению. Христи- 
анство учит о грядущем всеобщем воскресении, 
когда благодаря Страданиям и Воскресению Хри- 
стовым природа человека восстанет исцеленной, 
славной, духоносной. Однако для получения новой 
плоти каждому человеку необходимо сбрасывание 
кожаных риз — смерть тела. Даже Божия Матерь 
прошла через врата смерти, чтобы приобрести 
новое, духовное тело. 

Должно при этом отметить, что в католичестве 
и в протестантизме по этим и другим вопросам как 
вероучительного характера, так и духовной жизни 
(понимания первородного повреждения, Жертвы 
Христовой, условий спасения, греха и добродете- 
ли, таинств, посмертного состояния души, молит- 
вы, молитв за усопших, духовной жизни...) содер- 
жится множество заблуждений принципиального 
характера. 


О смертном грехе и кто праведник 

Помните, когда Христос воскресил четвероднев- 
ного Лазаря, и всем стало ясно, что Иисус Хрис- 
тос и есть обещанный Богом Мессия, какое реше- 
ние вынес высший иудейский суд — Синедрион? 
Убить и Лазаря! Вот исторический пример сата- 
нинского ожесточения против Истины, хулы на Духа 
Святого. Однако к такому состоянию человек при- 
ходит не просто, не вдруг. 

Можно подумать, какие злодеи — еврейские фа- 
рисеи, книжники, священники, архиереи и первосвя- 
щенники, распявшие Христа! Мы, христиане, та- 
кого бы не сделали. Но задумаемся, каким обра- 
зом те стали «такими»? Это серьезнейший воп- 
рос, ответ на который для каждого верующего в 
высшей степени важно знать, чтобы ненароком и 
самому не оказаться среди тех. 

Святоотеческое учение открывает нам духов- 
ный закон о «механизме», которым человек прихо- 
дит к совершению смертного греха. Этот грех че- 
ловек совершает не сразу. К нему он идёт посте- 
пенно, как бы незаметно, совершая произволь- 
но, без насильственного принуждения страстью, 
так называемые мелкие грехи. Ими-то человек и 
показывает себя, что он избирает, к чему стре- 
мится. Многократное повторение мелких гре- 
хов постепенно заглушает совесть, развращает 
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душу, обессиливает ее и, как помните, соединяет с 
демонами-мучителями, которые все сильнее раз- 
жигают ее страсти. Так вот, если человек не опом- 
нится вовремя, не начнет бороться с такими «ме- 
лочами», как: греховные мысли, чувства, желания 
— то беда неминуема. Он постепенно все более 
порабощается, духовно ослабевает, становится спо- 
собным к совершению грехов более тяжких, даже 
смертных, и может дойти до предела безумия — 
прямого противления очевидной истине, бесспор- 
ной правде — хулы на Духа Святого. 

Корни этой богопротивной хулы в мечтательном 
развитии в себе чувства собственной праведнос- 
ти, или, как говорят Отцы, мнения о себе, дмения, 
высокоумия, которое приводит к окамененному 
нечувствию святости Божией и своей духовной 
нечистоты. Вспомним притчу о мытаре и фари- 
сее, как фарисей хвалился перед Богом — сколько 
доброго и праведного он делает. Подобное состо- 
яние, когда человек, как кажется, живёт внешне 
праведно, исполняет церковные установления, ири- 
сутствует за богослужениями (или совершает их), 
но не видит своей греховности, своей духовной гря- 
зи, очень близко к сатанизму. Такой человек даже 
при очевидных грехах никогда «не бывает вино- 
ват». Виноват другой (другая, другие), словом, все 
на свете, только не он. О таком ослепленном со- 
стоянии очень хорошо сказал святитель Феофан 
(Говоров): «Сам дрянь-дрянью, а всё твердит: 
несмь, якоже прочии человецы!». 

«Я — хороший!» — вот где тот злой корень, из 
которого вырастает страшный грех хулы на Духа 
Святого. Для такого «праведника» Христос-Спа- 
ситель — прямой укор совести, потому он Его не- 
навидит. Он распял Христа две тысячи лет назад 
и продолжает распинать в своей душе в течение 
всей истории. Чего же ожидает от Бога этот «пра- 
ведник»? Естественно — наград земных и небес- 
ных, поскольку спасать его уже не от чего. Пото- 
му и ждет он наградителя — анти-Христа. Так, 
внешне истый христианин может оказаться бого- 
мерзким существом. 

Эту гордыню лжеправедности преп. Макарий 
Великий уподобляет медной стене, стоящей меж- 
ду человеком и Богом. Мнение о своей праведнос- 
ти является, в конечном счете, источником и всех 
бед человеческих. Недаром Марк Подвижник го- 
ворил, что «все злое и скорбное приключается 
нам за возношение наше». 

Каково же здравое состояние души? К кому 
Христос проявил Свое благоволение, кого Он оп- 
равдал, кого поставил в пример? — Очевидных 
грешников! Но каких? Тех, которые действитель- 
но увидели, что они грешники, и от всего сердца 
каялись. Это осознание своей греховности, виде- 
ние своего бессилия победить страсти, терзающие 
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душу, и отсюда искреннее смирение и покаяние — 
являются единственно надежным средством против 
впадения в ту сатанинскую гордыню, которая приве- 
ла православную, по меркам ветхого Закона, иудей- 
скую иерархию к безумному восстанию против Бога. 
Это ли не урок и назидание всем нам, христианам, не 
сомневающимся в своей православности? 

Почему нисходил Христос в ад в ту Великую 
субботу, которую мы воспоминаем каждый год пе- 
ред Воскресением Христовым? — Церковь отве- 
чает: чтобы вывести оттуда ветхозаветных пра- 
ведников. Кто же они, эти праведники? Иногда зву- 
чит ответ, который скорее вводит в заблуждение, 
нежели объясняет. Говорят: праведники - это те, 
которые верили в пришествие Мессии-Спасителя 
и ожидали Его. Простите, но если это только вне- 
шняя, умовая, как говорил святитель Феофан, вера, 
то она ничем не отличается от протестантской, и 
ничего не может дать человеку. Не о такой пра- 
ведности говорит Церковь. 

Праведник — тот человек, который, живя по со- 
вести и заповедям, убеждается в гибельности сво- 
его духовного состояния, неспособности лишь сво- 
ими силами искоренить терзающие душу страсти, 
и потому необходимости помощи Божией. Правед- 
ник, прежде всего, тот, кто видит свои духовные 
болезни и в смирении и покаянии обращается к пос- 
ледней надежде — Богу. Как в обычной жизни по- 
гибающий кричит: «Спасите», так и в духовной — 
только осознавший себя неизлечимо больным и 
бессильным взывает от всей души: «Господи, по- 
милуй»! То есть праведник - тот, кто жаждет Спа- 
сителя для избавления от своих духовных недугов 
(зависти, гнева, властолюбия, высокоумия, среб- 
ролюбия ...), ане от внешних бед и скорбей. Тако- 
вой — христианин по духу, независимо от того, в 
какое время жил, живет и будет жить. Потому свя- 
той Иустин Философ, как и другие раннехристиан- 
ские апологеты, называет «христианами до Хри- 
ста» ветхозаветных праведников всех народов. 

Вот какое ожидание и какая вера в Спасителя 
есть свидетельство истинной непадательной пра- 
ведности, открывающей человеку врата Царства 
Небесного. Ибо познавший нищету своего духа и 
силу спасающей любви Христовой уже во веки 
веков не отпадет от Него, не повторит там греха 
Адама. Именно такое состояние души есть истин- 
ная праведность — важнейшая, если хотите, исти- 
на православного понимания духовной жизни. Здесь 
нет необходимости говорить о высоких ступенях 
святости — это отдельная и большая тема. Глав- 
ное в том, что праведниками (и Ветхого, и Нового 
Завета) являются только те, которые приходили к 
такому осознанию, к такому чувству необходимо- 
сти Бога-Спасителя, а не те, которые просто вери- 
ли (или верят) в Его пришествие, как в какой-то 
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исторический факт, и ждут от Него благ земных и 
небесных (кстати, совсем не зная, что это такое). 
Казнившие Христа тоже верили в пришествие 
Мессии, но верили лишь как в некое земное событие, 
которое принесет им шалом, то есть все блага зем- 
ли — этим они глубоко исказили образ Мессии и са- 
мое существо своей религии. «И бесы веруют, и тре- 
пещут» (Иак. 2, 19), но остаются бесами, и такое, как 
видим, может случиться и с человеком. 

Отсюда становится понятным, почему правед- 
никами в христианстве являются покаявшиеся раз- 
бойник, мытарь, блудница. 

Поэтому не будем судить о вечной участи ни 
одного человека: православного, неправославного, 
нехристианина и т.д., ибо не знаем ни его духовно- 
го состояния, ни всех объективных обстоятельств 
его жизни. Мы должны знать и судить об истинно- 
сти или ложности, то есть спасительности или ги- 
бельности той или иной веры, предлагаемого ею 
пути нравственной и духовной жизни, но ни об од- 
ном человеке (и народе) не можем и не имеем пра- 
ва сказать, что он погиб. Только Церковь может 
произнести такой суд. А для каждого христианина 
остается лишь одно — молиться за ближнего (Лк. 
10; 29-37), живого или усопшего, независимо от его 
убеждений. Так, духовный собор Свято-Троицкой 
Сергиевой Лавры, высказывая свое осуждение ка- 
толической экспансии на территории современной 
России, в то же время заявил: «Мы не можем 
брать на себя право судить, спасутся ли римо- 
католики или нет, или в какой мере действует 
благодать в Католической церкви. Такого рода 
суд и ведение принадлежат одному Богу». 

Христианская вера даёт возможность человеку 
уже здесь подготовиться к загробной жизни: сво- 
ей борьбой с грехом, понуждением к исполнению 
заповедей Евангелия, покаянием освободить себе 
путь к Богу и избежать мытарств. Как писал авва 
Исаия Отшельник: «Какая же, думаешь, ра- 
дость будет душе того, кто, начав работать 
Богу, успешно окончит это дело свое? При ис- 
ходе его из мира сего, такое дело его сделает 
ему то, что с ним будут радоваться Ангелы, 
увидев, что он освободился от властей тьмы. 
Ибо когда изыдет душа из тела, ей сшествуют 
Ангелы; навстречу же ей выходят все силы 
тьмы, желая схватить ее, и изыскивая, нет ли 
в ней чего ихнего. Тогда не Ангелы борются с 
ними, а дела, содеянные душою, ограждают ее, 
как стеною, и охраняют ее от них, чтоб не каса- 
лись ее. Когда дела ее одержат победу, тогда Ан- 
гелы (идя) впереди ее поют, пока не предстанет 
она Богу в радовании. В час тот забывает она о 
всяком деле мира сего и о сем труде своем». 

Дай Бог, чтобы каждый из нас удостоился тако- 
го радования! 
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или про гнев, обращенный на себя 


Что такое стыд? Пожалуй, немногие 
способны навскидку ответить на этот 
простой, казалось бы, вопрос. Испыты- 
вать стыд приходилось каждому (за ис- 
ключением, быть может, людей с серь- 
езными личностными расстройствами). 
Но вот объяснить, что значит «мне стыд- 
но», оказывается совсем непросто. 

Скажем, у... К. Маркса есть любопытное оп- 
ределение: «Стыд -— это своего рода гнев, только 
обращенный внутрь». И действительно: стыд — 
это всегда наша реакция на некое действие, ко- 
торое воспринимается нами как неправильное, не- 
достойное... Но стыд ведь никак не отменяет про- 
ступок. И даже не меняет. Поэтому такой «гнев 
на себя» может оказаться для человека мало- 
продуктивным и бессмысленным, хотя внешне 
выглядит благородно и правильно: человек совер- 
шил гадость и стыдится, гневаясь на себя. 

...Согласно Библии, стыд — результат грехо- 
падения. Первые люди были оба наги... и не сты- 
дились (Быт 2:25). Но нарушение людьми само- 
го первого завета с Богом рождает стыд. Снача- 
ла друг перед другом, и он «преодолевается» по- 
вязками из листьев, а потом — и перед своим Со- 
здателем, от которого человек «надежно» пря- 
чется за райскими деревьями. Но стыд не ста- 
новится исцелением нанесенной грехом раны. 
Скорее — одним из симптомов той болезни, кото- 
рую грехопадение внесло в природу первоздан- 
ных людей, когда в самом близком человеке, в 
том, кто — «плоть от плоти твоей, и кость от кос- 
ти», вдруг стал видеться чужой. 

В скобках замечу, что семейные отношения, 
физическая близость, мужчины и женщины как 
часть семейных отношений, для христиан в том 
числе потому представляются столь ценным да- 
ром, что в каком-то смысле брак устремляет суп- 
ругов в первозданное состояние, позволяет без 
стыда преодолевать наготу друг друга, не видеть 
друг в друге чужого. Именно поэтому супружес- 
кие отношения нельзя профанировать. Ты не мо- 
жешь обнажаться во всех смыслах слова сегод- 
ня с одним, завтра с другим или перед всеми под- 
ряд. И здесь стыд выступает уже в качестве 
некоего барьера, который позволяет человеку 
сохранять то, что должно быть открытым лишь 
для одного — возлюбленного... 

Но вернемся к классику. Стыд, безусловно, 
можно рассматривать как гнев, обращенный на 
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себя. Однако стыд в этом смысле может стать на- 


чалом покаяния, но может и не стать. 

У режиссера и христианина Кшиштофа Занусси 
есть намного более близкая мне лично фраза, смысл 
которой заключен в том, что совести недостаточно 
для спасения. Здесь, конечно, много разных смыс- 
лов. В первую очередь он говорит о необходимости 
прямого действия Бога в человеке. И в этом смыс- 
ле стыд (если это будет лишь гнев, обращенный на 
себя, и больше ничего) вряд ли что-либо сможет 
изменить в человеке к лучшему. У меня даже есть 
такое подозрение, что рано или поздно этот гнев по- 
немножку начнет уменьшаться. Хотя бы потому, что 
человек неосознанно будет стремиться как-то ком- 
пенсировать это отношение к себе как к сволочи. И 
он либо начнет себя оправдывать, либо просто — 
перестанет на себя гневаться. И весь потенциал ис- 
правления того недолжного, что вызвало стыд, в 
итоге сойдет на нет. Поэтому гнев на себя в идеале 
должен подтолкнуть к тому, чтобы попытаться из- 
менить свое бытие, открыть себя для действия Бога 
в себе. Это может быть трудно, очень трудно. Сам 
поступок, вызвавший стыд, может не давать этому 
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совершиться: человек, подобно Адаму и Еве, ус- 
тыдится своего проступка перед Богом и «спря- 
чется» от Него. Но другого пути исцеления гре- 
ховных ран не существует. Либо человек преодо- 
левает свой стыд и открывает себя перед Богом, 
впускает Его в свою жизнь. Либо — черствеет, пе- 
рестает быть чувствительным к греху. 

Как-то я спросил одного знакомого: «что ты все 
время краснеешь?» Он покраснел и ответил: «Это 
просто свойство кожи». И мне кажется, что стыд 
либо превращается в такое вот свойство кожи, фи- 
зиологическую реакцию, и тогда он постепенно 
«проходит с возрастом». Либо же он зовет к како- 
му-то действию по изменению себя. И если этот 
гнев обращен на себя, но здесь же, в себе, и закан- 
чивается, — это тупик. 

И еще. Почему люди зачастую так стыдятся 
совсем пустячных вещей и в то же время не ис- 
пытывают никакого стыда в отношении очень се- 
рьезных своих ошибок и проступков'? Парадокс? 
Хотя он, наверное, имеет свое объяснение. 
Возьмите молитвы, написанные святыми людь- 
ми. Там же через строку говорится, что чело- 
век ничего доброго не сделал и постоянно гре- 
шит «делом, словом, помышлением и всеми сво- 
ими чувствами». Почему так? Либо святой, ав- 
тор такого текста, лжет (что вряд ли), либо он 
как-то иначе видит и себя, и мир, и свои отноше- 
ния с Богом и миром. У него иное состояние души. 
А значит, это у нас сбит духовный компас. Это мы 
потеряли правильные нравственные ориентиры и 
не знаем, не чувствуем, чего следует стыдиться 
на самом деле. Если приблизить магнит к компасу 
— он собьется, и стрелка его будет показывать не 
туда, куда должна была. Так и мы, когда нас маг- 
нитом тянет к себе грех, сбиваемся с верного пути, 
неправильно оцениваем свои слова и поступки. А 
когда человек приближается к Боту, он видит, как 
все обстоит на самом деле. И видит себя настоя- 
щего. И понимает, что просто не замечал раньше 
каких-то важных вещей, из которых эти мелочи 
вырастали, как сорняки из семян. Поэтому мело- 
чей он стыдился, но не мог понять, почему он их 
повторял снова и снова. Как апостол Павел гово- 
рил: «Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, ко- 
торого не хочу, делаю» (Рим 7:19). Почему? Пото- 
му что так действует грех, сидящий во мне, слов- 
но заноза, словно магнит, сбивающий все мои ори- 
ентиры в этой жизни. Мы больше рассуждаем про 
«хорошее» и «плохое», про сферу поступков. А 
святые — про грех, живущий в человеке. Мы сты- 
димся поступков. Они — искореняют то состоя- 
ние души, которое вызывает к жизни эти поступ- 
ки. Хотя самих поступков, быть может, они и не 
совершали. Но видели в себе семена греха и пла- 
кали об этой засоренности собственной приро- 
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ды. Но их гнев был направлен не на себя, а на 
корень всех наших бед - на грех. 

Думаю, ложный стыд потому так и назван, что 
у него — неверная направленность. Устремленность 
на какие-то мелкие поступки, и самое главное — на 
их оценку другими людьми. Ты оказываешься ра- 
бом пошлой мысли «что будет говорить княгиня 
Марья Алексеевна?» и вместо исправления при- 
чины греховных поступков начинаешь прятать от 
людей их последствия. Недаром перед исповедью 
священник обращается к исповеднику со словами: 
«если же ты устыдищься, или убоишься, и скро- 
ешь что-то, то получишь сугубый грех и так и УЙ- 
дешь неисцеленным»... То есть в стыде есть и 
сильная психологическая сторона, которую, как 
оказывается, на пути к Богу надо суметь преодо- 
леть. Переступить через себя и свой стыд. 

И тогда — силой Божией — можно увидеть себя 
настоящего и понять, что ты сам, один, бессилен 
изменить себя. Но с Богом ты получаешь силу, с 
которой ничто не сравнится. 

Владимир Легопда 
юЮта.ги 


Крупицы мудрости 


Ты призван к Вечной Жизни 
(1 Тим. 6, 12) 
«Возлюбленные! не всякому духу верьте, но 
испытывайте духов, от Бога ли они» (1 Ин. 4, 
1), ибо естество человеческое склонно более 
ко злу, чем к добру, как сказано в Писании: 
«Помышление сердца человеческого — зло от 
юности его» (Быт. 8, 21). Греховный человек 
гораздо чаще следует своей похоти, чем воле 
Божией, и опечаливает в себе Духа Божия, 
прогоняя Его от себя. И потому мало в ком из 
людей остается след Духа Святого, а в иных 
нет и никакого следа. Потому умножились в 
этом мире различные духи, неподобные Духу 
Святому, так что как бы о нас сказаны слова 
Господа нашего, изреченные о сынах Зеведе- 
евых: «Не знаете, какого вы духа» (ЛКк. 9, 55). 
Итак, надлежит рассматривать духи, от Бога 
ли они? Есть Дух Божий — и дух лжи, дух мира 
сего; есть дух смирения - и дух гордыни; есть 
дух терпения и кротости - и дух ярости и гне- 
ва; есть дух целомудрия — и дух нечистоты; 
есть дух нестяжания — и дух сребролюбия; 
есть дух правды — и дух неправды; есть дух 
любви -— и дух ненависти; есть дух простоты 
сердечной -— и дух коварства; и потому не вся- 
кому духу верьте, но испытывайте духов, от 
Бога ли они. 
Свт. Димитрий Ростовский 
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Ухо слышащее и глаз видящий 


Рядом с нами, даже прямо на нас самих 
имеются неоспоримые доказательства 
бытия Божия. Это наши уши и глаза. Вот 
притчи говорят: «Ухо слышащее и глаз 
видящий - и то и другое создал Господь» 
(Прит. 20:12). 


Притчевая речь иногда кажется простой до ба- 
нальности, но это обманчивое впечатление. Дело 
не в том, что Господь сотворил всё, в том числе и 
человека, а значит — его уши и глаза. Дело в том, 
что глаза и уши чрезвычайно сложны, это подлин- 
ные ювелирные творения и одновременно — точно 
настроенные механизмы связи с внешним миром. 
Их сложность и точность заставляет смеяться при 
слове «эволюция» и снимать шляпу при слове «Тво- 
рец». 

Я смотрю в первый попавшийся атлас (лучше 
популярный, чем строго медицинский). Смотрю на 
схему строения глаза (тем же глазом, кстати, и 
смотрю), и у меня отвисает челюсть. Глаз похож 
на фотоаппарат и компьютер одновременно (мы 
смотрим глазом, а видим — мозгом). Хрусталик, 
стекловидное тело, пучки нервов, переплетенные, 
как сложный кабель... Огромные объемы инфор- 
мации, обрабатываемые ежесекундно. Глазное 
яблоко движется с помощью шести мышц, кото- 
рые работают согласованно, и движение глаз про- 
исходит свободно и безболезненно. Ресницы защи- 
щают, слезные железы увлажняют... Короче, все 
так премудро, что у меня возникает навязчивый 
вопрос: откуда могут взяться неверующие в Бога 
офтальмологи? Палеонтологи привычно жонглиру- 
ют миллионами лет; астрономы вертят на языке 
миллиарды лет — земных или световых. А тут «про- 
сто глаз», и тот же порядок цифр: «Один квадрат- 
ный миллиметр сетчатки содержит приблизитель- 
но 400 000 светочувствительных элементов». Или 
еще: «Самая лучшая видеокамера может справить- 
ся с интенсивностью от нескольких до 1000 фото- 
нов. Клетки же сетчатки человека могут обраба- 
тывать до 10 миллиардов фотонов при динамичес- 
ком диапазоне длины волны от 380 до 750 нано- 
метров». 

Одним словом, мы можем погружаться в тему 
еще очень долго, и каждый шаг вглубь будет гово- 
рить только в пользу бытия Великого Художника, 
— только Ему под силу создать такое «обыкновен- 
ное чудо». 

Но Соломон помянул не только глаз, но и ухо. 
Пусть в поликлиниках «ухо» привычно идет рядом 
с «горлом и носом». У нас, согласно Притчам, ухо 
будет идти в паре с глазом. Что же ухо? Оно у нас 
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трехчастное. Есть наружное ухо, среднее и внут- 
реннее. Сначала звук говорит в ушную раковину, 
где усиливается. Затем достигает барабанной пе- 
репонки. Книжка пишет, что минимальная вибра- 
ция барабанной перепонки совершается с диамет- 
ром в один атом водорода (!). В исходное положе- 
ние после колебания перепонка способна возвра- 
щаться за 0,005 секунды. Далее! В среднем ухе 
расположены самые маленькие косточки нашего 
организма: молоточек, наковальня и стремечко. 
Все эти косточки непрестанно трудятся в соответ- 
ствии с названиями: стучат, реагируют на стук и 
прочее. Мистика, как и в случае с глазом, лишь 
увеличивается по мере продвижения вглубь. Мы и 
видим, и слышим мозгом, тогда как смотрим и слу- 
шаем глазами и ушами, как вспомогательными 
органами, транспортирующими звуковые и зритель- 
ные импульсы. Мозг интерпретирует получаемые 
сигналы. Для сравнения: фортепиано имеет 240 
струн и 88 клавиш, а внутреннее наше ухо имеет 
24 тысячи «струн» и 20 тысяч «клавиш», которые 
действуют постоянно и позволяют нам слышать 
невероятное количество и разнообразие звуков. 

Вся эта сложность не экспонируется на выстав- 
ках. Она действует непрестанно в самом что ни 
наесть бытовом режиме, представляя собой имен- 
но «обыкновенное чудо». И мой вопрос удваива- 
ется: откуда взялись и как могут существовать, 
наряду с неверующими офтальмологами, неверу- 
ющие лор-врачи? 

Не менее сложен и зуб человеческий. Так что 
вопросы простираются далее, до дантистов, и спо- 
собны лишить сна любого чувствительного выпус- 
кника медицинского ВУЗа. Но мы не будем чрез- 
мерно тревожить совесть эскулапов. Лучше вспом- 
ним еще одну цитату из Писания. Это уже не Со- 
ломон, но отец его — Давид. Вот что он говорит 
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тем, кто не боится грешить на том основании, что 
якобы Бог не видит: «Образумьтесь, бессмыслен- 
ные люди! Когда вы будете умны, невежды? На- 
садивший ухо не услышит ли? И образовавший глаз 
не увидит ли?» (Пс. 93: 8-9). 

Давид не знал о строении глаза столько, сколько 
знает современный преподаватель кафедры оф- 
тальмологии. Давид не имел доступа даже к тем 
популярным знаниям, которые доступны всякому 
человеку, умеющему читать. Но Давид имел Бога 
в разуме, и сердце имел обрезанное. Оттого и были 
очевидны ему явления мира духовного. Тот, Кто 
создал сложнейший орган слуха для человека, Он 
видит все! Создавший сложнейший орган зрения 
видит тоже все! Не просто много видит, а все ви- 
дит! Даже не думайте с писком уползать в при- 


вычные щели и норы. Образумьтесь, бессмыслен- 
ные люди! Когда вы будете умны, невежды? Дело 
уже не во врачах, а во всех людях, большинство из 
которых почему-то не считает необходимым ду- 
мать о постоянном присутствии Премудрого. 
Послушаем еще несколько строк того же псал- 
ма, чем и окончим беседу на сегодня. 
«Вразумляющий народы неужели не обличит, — 
Тот, Кто учит человека разумению? Господь зна- 
ет мысли человеческие, что они суетны. Блажен 
человек, которого вразумляешь Ты, Господи, и на- 
ставляешь законом Твоим, чтобы дать ему покой 
в бедственные дни, доколе нечестивому выроется 
яма!» (Пс. 93:10-13). 
Протоиерей Андрей Ткачев 
ргаиоз!ам!е.ги 





Назидание из глубины 


Всякое Писание, говорит апо- 
стол Павел, полезно для обличе- 
ния, научения, наставления в пра- 
ведности. Под Писанием он по- 
нимает Ветхозаветные святые 
словеса, знание которых и обра- 
щение к которым многое обеща- 
ет проповеднику. Давайте и мы 
сегодня обратимся за назидани- 
ем кодному из эпизодов Ветхого 
Писания. Он проиллюстрирует 
нам ту нравственную правду, что 
грех «сулит злато, а дарит бла- 
то». То есть, что грех обещает 
неземное счастье, а дает в ре- 
зультате только стыд. Что «со- 
деянный грех рождает смерть» 
(Иак. 1:15). Наконец, что «когда 
вы были рабами греха, тогда 
были свободны от праведности. 
Какой же плод вы имели тогда? 
Такие дела, каких ныне сами 
стыдитесь, потому что конец их 
— смерть» (Рим. 6:20-21). 

Вот для того, чтобы всю эту 
роскошь назиданий подкрепить 
примерами, откроем вторую кни- 
гу Царств, главу 13-ю. Там рас- 
сказывается о детях Давида. 
Имея одного отца, они имели раз- 
ных матерей (вот они — плоды 
многоженства). Сын Давида от 
Ахиноамы — Амнон, загорелся 
страстью к дочери Давида от 
другой женщины — Махи. Имя 
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дочери — Фамарь (Тамара, по- 
нашему). 

«Полюбил ее Амнон, сын Да- 
вида. И скорбел Амнон до того, 
что заболел из-за Фамари, сест- 
ры своей; ибо она была девица, и 
Амнону казалось трудным что- 
нибудь сделать с нею» (2 Цар. 
13:1-2). 

Узнаем себя, вглядываемся в 
написанное. Есть желание, по- 
хоть, которая, зачавшись, рожда- 
ет грех. И жизнь не мила, и деть- 
ся некуда, ибо огонь — внутри. И 
болеет человек, страдает. Отто- 
го и состояние называется «стра- 
Стью». 

И вот находится двоюродный 
брат Амнона, исполняющий 
службу дьявольскую. Это «Иона- 
дав, сын Самая, брата Давидо- 
ва». Он советует Амнону, как 
принудить Фамарь лечь с ним. «И 
сказал ему Ионадав: ложись в 
постель твою, и притворись боль- 
ным; и когда отец твой придет 
навестить тебя: скажи ему: пусть 
придет Фамарь, сестра моя, и 
подкрепит меня пищею, пригото- 
вив кушанье при моих глазах, 
чтоб я видел, и ел из рук ее» (2 
Цар. 13:5). 

Так и случилось. Не знаю, не 
отсюда ли Шарль Перро взял 
сюжет о волке, переодевшемся 





бабушкой, чтобы проглотить 
внучку. Но было все именно так. 
«Взяла Фамарь лепешки, которые 
приготовила, и отнесла Амнону, 
брату своему, во внутреннюю 
комнату. И когда она поставила 
пред ним, чтоб он ел, то он схва- 
тил ее, и сказал ей: иди, ложись 
со мною, сестра моя» (2 Цар. 
13:10-11). Была борьба, было со- 
противление, были сказаны мно- 
гие слова с целью образумить 
Амнона. Но куда там? Обра- 
зумьте похотливого сына царя! 
Вы прочтете все это, когда от- 
кроете Библию на указанных 
страницах. А потом все же «он 
не хотел слушать слов ее, и пре- 
одолел ее, и изнасиловал ее, и 
лежал с нею». 

Но это еще не все. Это вооб- 
ще ничто по сравнению с тем, что 
будет после. А после «вознена- 
видел ее Амнон величайшею не- 
навистью, так что ненависть, ка- 
кою он возненавидел ее, была 
сильнее любви, какую имел к 
ней; и сказал ей Амнон: встань, 


“и 


уйди». 
Узнаете? Наверняка узнаете. 


Себя самих вы (и мы) узнаете, 
братья и сестры, в этих кратких 
словах, потому что самого себя 
стыдится человек после того, как 
добьется своего в области гре- 
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ховной. Мерзко тогда человеку. 
Мерзко и стыдно. Тогда ненави- 
дит он и себя, и тех, кто согла- 
сился с ним согрешить. Иногда 
даже и убийства совершаются на 
этой почве — от невыносимого 
презрения к тем, кого недавно так 
жадно вожделел человек. Это — 
правда о человеке. Это скупая и 
жестокая истина о нашем грехов- 
ном быте. Прочтите эти строки, 
катехизаторы и учители. Всем 
юношам. У кого уже есть пух над 
верхней губой. Прочтите эти сло- 
ва тем девочкам, которые уже не 
всякий раз ходят на физкультуру 
по причине болей внизу живота. 
Вы прочтете, а они поймут. Не 
смогут не понять, потому что это 
— общий наш портрет. 
Дальше — слезы. 


«Фамарь сказала ему: нет, про- 
гнать меня — это зло больше пер- 
вого, которое ты сделал со мною. 
Но он не хотел слушать ее. И 
позвал отрока своего, который 
служил ему, и сказал: прогони эту 
от меня вон и запри дверь за 
нею». 

Плачь, небо, ибо и до того, и 
после того подобное совершает- 
ся постоянно. «Я люблю тебя», 
— говорит он ей. А потом: «Уйди 
отсюда». Впрочем, тяжесть уве- 
личивается оттого, что раньше 
только мужчины так ранили жен- 
щин. А сегодня и женщины так 
же мстят мужчинам, и если это 
так, то скоро всему конец. 

«И посыпала Фамарь пеплом 
голову свою, и разодрала разно- 
цветную одежду, которую имела 


на себе, и положила руки свои на 
голову свою, и так шла и вопи- 
ла». 

Далее идет история мести и 
долгих братоубийств. Так расша- 
тывалось царство Давида. Так 
грех детей колебал то, что создал 
молящийся дух отца. 

Прочтите это в школах. В 
старших классах школ, дорогие 
катехизаторы и проповедники, 
увещеватели и благовестники. 
Ибо «все Писание богодухновен- 
но и полезно для научения, для 
обличения, для исправления, для 
наставления в праведности, да 
будет совершен Божий человек, 
ко всякому доброму делу приго- 
товлен» (Тим. 3:16-17). 

Протоиерей Андрей Ткачев 
ргамоз!аме.ги 


Крупицы мудрости 


Диавол пал из-за своей гордыни. Какая же это 
страшная вещь! Первый ангел стал врагом Бога 
и людей. Мы не должны чувствовать к нему не- 
нависти, а сожалеть о глубине его падения. 


Пожилой человек, который нигде не может об- 
рести радости, найдёт покой, когда заглянет внутрь 
себя и начнёт работу по собственному исправле- 


НИЮ. 


Самое важное — это смирение, доброта и про- 


римся. 


Пока мы будем хотеть, чтобы другие к нам 
хорошо относились, люди не будут принимать 
нас в расчёт. Всё изменится, когда мы сми- 


Духовные люди пытаются увидеть всю не- 
чистоту, которая у них есть внутри. Мирские 
пытаются скрыть её и выглядеть внешне бла- 


гообразными. Они создают и надевают искус- 
ственные личины внешнего поведения, изоли- 


стота. Доброта — это когда человек думает, в пер- 


вую очередь, о том, как помочь ближнему, а нео 
том, как повольготнее устроиться в этой жизни. 


сердца. 


Бог не несправедлив. Он воздаст нам всё, что мы 


упустили и потеряли, пытаясь помочь нашим бра- 
тьям. Молитва за усопших им очень сильно по- 


могает. 


руя себя от Божественной благодати. 


Бог не хочет от нас ничего, кроме чистого 


Если кто-то раздражён лучше не пытаться 
заговорить с ним, пусть даже и по-доброму. Он 


похож на раненного, которому даже ласковое 
поглаживание раздражает рану. 


Человек должен размышлять о благодеяниях 


Божиих и собственной неблагодарности и с со- 
крушенным сердцем просить у Бога милости. 
Любая жизненная ситуация должна становиться 
поводом для благодарения и славословия Госпо- 


ду. 


Отшельники жили в тёмных пещерах и узрели 
свет Христов. Мы же, если будем искать удобств 


Самое главное - это молитва. Это наш ду- 
ховный барометр. Пусть она сопровождает вас 
всю вашу жизнь. Будем отдавать себя ближ- 
ним, и нам воздаст Христос. Смирение долж- 


но быть основанием и началом всякого дела. 
Оно является необходимой предпосылкой, без 


Церкви. 


и комфорта, останемся в земном измерении. Без 


Христа печаль — это страсть. 


ДУША Август, 2013 


которой человек не может принести пользу 


Паисий Святогорец 
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Ч1ООНЯОХАП ВУНЯУИООЗУЧИ 


ПРАВОСЛАВНАЯ ДУХОВНОСТЬ 


Вера, но без любви 


«Бог всегда был и есть только Любовь, и Ему не надо 
никого судить, ибо Он всех любит. Для того, чтобы мы 
спаслись, Он Сам показал нам, что закон любви есть 
единственный закон бытия, и идти против него все рав- 
но, что прыгать из самолета без парашюта. И судьба 
каждого человека в вечной жизни будет зависеть от 
того, насколько он проникся любовью и научился лю- 
бить. Все остальное второстепенно» (от ред..). 


Даже мы сами, православ- 
ные, порой делим своих едино- 
верцев на «нормальных» и «пра- 
вославнутых», предпочитая 
иметь дело с первыми и, по воз- 
можности, не общаться со вто- 
рыми. Почему, приходя в Цер- 
ковь, некоторые люди становят- 
ся «православнутыми»? Вмес- 
то любви упражняются в злобе, 
равнодушии, черствости? 

В один из центральных мос- 
ковских храмов входит женщи- 
на в черном, сдержанно роняя 
слезы. Заказывает какую-то 
требу за свечным ящиком - на- 
верное, отпевание или панихиду. 
Ставит большую свечу на ка- 
нун и тут уже дает своим чув- 
ствам волю — громко, в голос 
рыдает. Тут к ней подходит цер- 
ковная уборщица - нет, не для 
того, чтобы утешить, а начина- 
ет делать массу замечаний: 
возьми вон там платочек, по- 
крой голову, здесь не стой, пока 
я буду мыть, на канун положи 
то-то и то-то. Женщина в чер- 
ном испуганно смотрит на ба- 
бушку в синем фартуке, не зная, 
что ответить. 

Можно сейчас разразиться 
бурей возмущения в адрес бес- 
сердечной свечницы и всех 
«злых церковных бабок», вмес- 
те взятых, что мы время от вре- 
мени и делаем в «интернетах». 
Помечтать о том, как было бы 
замечательно, если бы все пра- 
вославные, или, по меньшей 
мере, храмовые сотрудники, 
научились быть приветливыми 
и вежливыми -— вот бы тогда 
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нам был гарантирован миссио- 
нерский успех, и неправослав- 
ный по сей день народ валом бы 
повалил в Церковь! А можно 
попытаться разобраться, поче- 
му подобная черствость — до- 
вольно распространенная в на- 
ших рядах болезнь. 

Наверное, вы не очень сильно 
обидитесь, если человек, которо- 
му поездом отрезало обе ноги, 
забудет предложить вам тапоч- 
ки и вообще как-то не будет рас- 
положен поддерживать разговор 
про обувь. А ведь существует 
довольно много людей, которым 
«поездом отрезало» чувства - в 
процессе их воспитания и в ходе 
приобретения жизненного опыта. 
Они решили, что не чувствовать 
— безопаснее и проще. 

В международную классифи- 
кацию зависимостей наряду с 
алкогольной, наркотической, иг- 
ровой, компьютерной, любовной, 
пищевой и прочими входит зави- 
симость религиозная. Обычно, 
если об этом виде зависимости 
упоминают докладчики на каких- 
нибудь православных мероприя- 
тиях, то делают оговорку: «Ну, 
мы, конечно, имеем в виду опас- 
ные тоталитарные секты». Но 
это — всего лишь дань политкор- 
ректности, на самом же деле 
стать религиозно зависимым 
можно в любой конфессии. 

Почему люди начинают пить, 
употреблять наркотики, играть в 
азартные игры или переселяют- 
ся в виртуальную реальность? 
Потому что их жизненный опыт 
свидетельствует, что быть жи- 


вым — опасно и наказуемо. Про- 
ще «уколоться и забыться». 
Близкие либо не оказывают им 
поддержки, либо полностью бе- 
рут на себя ответственность за 
их жизнь, как, например, созави- 
симые жены алкоголиков, кото- 
рые тащат на себе пьяного мужа 
домой из канавы. 

Люди с религиозной зависи- 
мостью отключают свои живые 
чувства и заменяют их обряда- 
ми. Вместо одежды, отражаю- 
щей твои чувства и твой внут- 
ренний мир, создания своего 
образа — стандартная длинная 
юбка и платок. Вместо прожи- 
вания того, что у тебя дей- 
ствительно болит - три акафи- 
ста. Вместо живого сопережи- 
вания ближнему — совет поста- 
вить свечку такой-то иконе. 

Может быть, человеку верую- 
щему вообще не полезно чув- 
ствовать, а эмоции лучше отсе- 
кать на корню как греховные 
страсти? Может быть, верую- 
щим во что-то другое и можно, 
вот только Господь наш Иисус 
Христос в Евангелии и апостолы 
в своих посланиях дают совсем 
другие советы. «Радуйтесь с ра- 
дующимися и плачьте с плачущи- 
ми», «всегда радуйтесь», «радуй- 
тесь и веселитесь». Радость, ве- 
селье и плач - все это живые че- 
ловеческие эмоции, которые, дол- 
жно быть, важны для нашего спа- 
сения, если нам заповеданы. 

У зависимостей есть такая 
особенность — иногда одна из 
них сменяет другую или не- 
сколько овладевают человеком 
одновременно. Например, тру- 
доголик является еще и ком- 
пульсивным едоком, а решив- 
ший бросить курить начинает 
вместо этого часами спорить в 
интернете. А вот если бывший 
алкоголик, пройдя курс реаби- 
литации, перестал пить, но стал 
религиозно зависимым, читает 
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в день по 10 акафистов, кладет 
по 100 поклонов и еще активно 


ходит на молитвенные стояния 
и какие-нибудь митинги против 
гей-пропаганды, то это хорошо 
или плохо? Некоторые право- 
славные организации очень гор- 
дятся такими результатами: пе- 
рековали — раньше спивался, 
теперь подвижничает. 

Перестать умирать — еще не 
значит исцелиться. Да, алкого- 
лизм — это, конечно, прямая до- 
рога на кладбище, а от покло- 
нов, акафистов и коллекциони- 
рования пузырьков с освящен- 
ным маслицем еще никто не 
умер, но в случае и алкогольной, 
и религиозной, и любой другой 
зависимости человек перестает 
расти и развиваться. 

Почему православным хрис- 
тианам советуют читать Свя- 
щенное Писание каждый день? 
Почему каждый год мы прожи- 
ваем один и тот же цикл празд- 
НИКОВ И ПОСТОВ, СЛЫШИМ ОДНИ И 
те же песнопения, которые, ка- 
залось бы, уже давно знаем наи- 
зусть? Потому что человек ме- 
няется, и меняется мир вокруг 
него. И себя, и картину мира 
постоянно приходится переос- 
мысливать, причем с право- 
славной, евангельской, святоо- 
теческой точки зрения. 

Переживания Великого По- 
ста, Страстной Седмицы и Пас- 
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хи в десять лет одни, в пятнад- 
цать — совершенно другие, а в 
27 или в 45 — третьи и четвер- 
тые. Но зависимый выбирает 
другой путь, на свой взгляд, бо0- 
лее легкий — не переживать во- 
обще. Один раз выучить назу- 
бок и больше к этому не возвра- 
щаться. 

В облике «злых бабок», даже 
тех, кому далеко «за», часто на 
всю жизнь остается что-то под- 
ростковое — или обиженные нот- 
ки в голосе, или испуганные скла- 
дочки на лбу и ямки на подбород- 
ке. Это следы тех чувств, кото- 
рые они когда-то в далекой мо- 
лодости не прожили и решили на- 
всегда засушить. Вроде бы 
смотрит на тебя она, которой по 
паспорту 70, а через ее каменное 
лицо-маску робко проглядывает 
другая, которой навсегда 14. 

Главный признак религиозно 
зависимых - то, что они не раз- 
виваются и не растут. Такого 
человека можно двадцать лет 
не видеть, а потом снова по- 
встречать где-нибудь при мона- 
стырской гостинице и удивить- 
ся, как будто всего этого вре- 
мени не было - у него все по- 
прежнему. Тот же акафист в 
руках, только теперь уже силь- 
но заклеенный скотчем, та же 
газета про «Царя-Искупителя», 
та же юбка, или даже если те- 
перь уже другая, то все равно 


точно такая же. И та же карти- 
на мира, те же мысли в голове, 
те же политические взгляды, 
как будто за двадцать лет в на- 
шей стране и в мире ничего не 
изменилось. 

Еще один признак зависимо- 
сти — злоба, потому что, если 
свою искаженную страстями 
картину мира не защищать яро- 
стно, то разрушится она очень 
быстро, и тогда человека ждет 
страшное «добро пожаловать в 
реальность». Поэтому для пре- 
бывания в религиозной зависи- 
мости обязательно нужны вра- 
ги и яростная борьба с ними -— 
либералами, масонами, бело- 
ленточниками, экуменистами, 
американскими шпионами — 
выбирайте на вкус. 

Что же делать, если религи- 
озной зависимостью страдает 
кто-то из ваших ближних или вы 
сами начинаете прозревать, за- 
мечая ее за собой? Во-первых, 
не взваливать на себя жизне- 
обеспечение зависимого чело- 
века. Наверное, все согласятся, 
что когда жена надрывается на 
двух работах и одновременно 
тащит на себе хозяйство и де- 
тей, а муж пьет с друзьями вод- 
ку в лесопарке, то это плохо. 

Но вот если жена точно так 
же тащит все на себе, а муж 
читает акафисты и ходит на 
митинги, то многим православ- 
ным такое положение дел может 
показаться нормальным - ведь 
он же настоящий подвижник, а 
она ради его «духовных трудов» 
берет на себя мирские хлопо- 
ты. Если вы действительно хо- 
тите поспособствовать чьему- 
то духовному росту, то ни в 
коем случае не освобождайте 
его от земных забот. Даже пре- 
подобные пустынники плели 
корзины и варили себе похлеб- 
ку, а не нанимали для этого слуг. 

А себя достаточно просто 
почаще ловить на мысли — не 
страшно ли вам любить? 

Ольга Гуманова 
ргамт!и. ги 
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Дела плоти и дела Духа 


Сергей Худиев о расстроенном радиоприемнике. 


Христианство — это не набор 
убеждений или религиозных прак- 
тик. Убежденный марксист или, 
скажем, кантианец — это люди, 
у которых есть набор взглядов о 
мире, согласно которому они ста- 
раются жить. А вот христианин 
— это явление в принципе дру- 
гое; это человек, у которого есть 
Новая Жизнь. Человек, которого 
коснулся Бог и которого Он сде- 
лал из мертвого — живым, кото- 
рый родился заново. 

Евангелие — это вторжение 
Бога в мир, это могущественная 
сила Божия, которая освобожда- 
ет связанных и оживляет мерт- 
вых. Это видно со стороны — 
пьяницы и наркоманы оставляют 
свои пороки, блудники превраща- 
ются в заботливых отцов се- 
мейств, преступники — в чест- 
ных и законопослушных граждан. 
Но главное происходит в сердце 
человека — Бог касается его и 
оно становится другим. Человек 
поворачивается от жизни «по пло- 
ти» к жизни «по Духу». Вот как 
пишет об этом, например, апос- 
тол Павел: «Дела плоти извест- 
ны; они суть: прелюбодеяние, 
блуд, нечистота, непотребство, 
идолослужение, волшебство, 
вражда, ссоры, зависть, гнев, рас- 
при, разногласия, (соблазны), ере- 
си, ненависть, убийства, пьянство, 
бесчинство и тому подобное. 
Предваряю вас, как и прежде 
предварял, что поступающие так 
Царствия Божия не наследуют. 
Плод же духа: любовь, радость, 
мир, долготерпение, благость, 
милосердие, вера, кротость, воз- 
держание. На таковых нет зако- 
на. Но те, которые Христовы, 
распяли плоть со страстями и 
похотями» (Гал. 5:19-24). 

Что апостол понимает под 
«плотью»? «Дела плоти» это не 
только «прелюбодеяние, блуд, не- 
чистота, непотребство», но и та- 
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кие «духовные» грехи как «враж- 
да, ссоры, зависть, гнев, распри, 
разногласия, (соблазны), ереси, 
ненависть». Можно быть вполне 
чуждым блуда и при этом глу- 
боко погруженным в «дела пло- 
ти»; хуже того, можно считать 
себя человеком высокодухов- 
ным, подвизающимся за Истину, 
и быть плотским. Плоть, в пони- 
мании апостола Павла, — это 
наша падшая природа, с ее глу- 
боко нарушенными устремлени- 
ями. Дело не в том, что наши при- 
родные стремления, как их со- 
здал Бог, плохи сами по себе — 
это не так, в другом послании 
Апостол резко порицает лжеучи- 
телей, которые «запрещают всту- 
пать в брак и употреблять в пищу 
то, что Бог сотворил» (1Тим. 4:3). 
Дело в том, что все наши потреб- 
ности, в том числе психологичес- 
кие (такие как потребность в при- 
знании со стороны своих ближ- 
них) или духовные (потребность 
знать истину и хранить ей вер- 
ность), тяжко повреждены гре- 
ХоМ. 

Наверное, вы встречали такие 
богословские дискуссии в интер- 
нете, где «вражда, ссоры, зависть, 
гнев, распри, разногласия» дости- 
гают не меньшего накала, чем в 
спорах между совершенно неве- 
рующими людьми. 

Только какое это отношение 
имеет к Богу? Плоды Духа это 
нечто совсем другое — «любовь, 
радость, мир, долготерпение, бла- 
гость, милосердие, вера, кро- 
тость, воздержание». Да, Святой 
Дух обличает мир в грехе — но 
это бесконечно далеко от испу- 
ганной и озлобленной плоти, ко- 
торая ищет повода, чтобы излить 
на кого-нибудь накопившееся раз- 
дражение. Обличение действен- 
но именно тогда, когда в нем яв- 
ляются плоды Духа: «но если в 
вашем сердце вы имеете горь- 





кую зависть и сварливость, то не 
хвалитесь и не лгите на истину» 
(Иак. 3:14). 

Всем нам, православным хри- 
стианам, в таинствах Церкви по- 
дается Святой Дух. Но мы мо- 
жем следовать или не следовать 
Ему. Это как с радиоприемником 
— вы можете настроиться на 
станцию, по которой передают 
глупые песни и непристойные 
шутки; вы можете слушать что- 
нибудь более достойное. Мы при- 
званы — если продолжить эту 
метафору — «настраиваться на 
волну» Святого Духа, слушать 
Его, следовать за Ним. Это тре- 
бует памяти о Боге, бодрствова- 
ния. Потому что мы склонны 
вновь и вновь сползать к «ста- 
рым настройкам» — к делам пло- 
ти. 

Поэтому, когда в сердце под- 
нимается «горькая сварливость», 
так важно остановиться и прислу- 
шаться — а что хочет от меня 
Святой Дух? Какие Его плоды 
должны увидеть мои собеседни- 
ки? Ведь истина — это не только 
набор правильных формулировок, 
хотя правильные формулировки 
очень важны. Это, прежде всего, 
сила Божия, действующая в жиз- 
ни верующих, и созидающая пло- 
ды, которые все должны увидеть. 

юЮта.ги 


Август, 2013 ДУШ А 





Самостоятельность и 
самодеятельность 


Иногда бывает тяжело. А 
иногда - настолько тяже- 
ло, что сил никаких нет 
терпеть. И, что хуже все- 
го, сколько ни пытаешься 
понять, за какие прегреше- 
ния тебе это всё, никак не 
поймешь. 

Вроде бы и грехов особо тяж- 
ких нет. И жизнь церковная ни в 
чем не ущербна. И ни на кого не 
обижаешься так, чтобы обида 
эта между тобой и Богом вста- 
ла. И трудишься не покладая рук, 
и работаешь, и стараешься... В 
чем же дело-то? Почему так 
тяжко? Так, что кажется: еще 
немного, и просто свалишься и 
всё? И мало того: почему всё так 
запутанно, так сложно, так голо- 
воломно? 

И приходит иногда ответ - яс- 
ный, простой, удивительно чет- 
кий. Да потому, что ты давным- 
давно все делаешь... сам! 

Ну правильно, сам. А кто же 
еще должен за тебя всё делать? 

Да нет... Сам — то есть без 
Бога, самостоятельно, самодея- 
тельно в некоем особом смысле 
этих слов. 

Этого не объяснить человеку 
неверующему, хотя он-то страда- 
ет от сей болезни тоже немало. 
Но верующий — больше. Ведь он 
знает, на опыте своем уже не раз 
убеждался, что это такое — когда 
Господь всё делает как бы за, 
вместо тебя. И когда Он отсту- 
пает и дает тебе потрудиться 
одному, чтобы ты почувствовал, 
каково с Ним и каково без Него. 

Это иногда становится наказа- 
нием за гордость, за превозноше- 
ние, иногда — за осуждение дру- 
гих, иногда — за неблагодарность. 
Но «любящему Бога» и притом 
внимающему себе «всё содей- 
ствует ко благу» (Рим. 8:28). В 
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том числе и промыслительное 
оставление. И стоит только всё 
осознать, ощутив перемену, пока- 
яться, как становится много лег- 
че и лучше. 

Однако все гораздо сложней, 
когда не Господь от тебя отошел 
— по милости Своей, аты от Него 
— по неразумию твоему: неосоз- 
нанно, ненамеренно. Неосознан- 
ного и ненамеренного так часто 
не замечаешь — пока совсем до 
края не дойдешь... 

Как это бывает и с кем? Да 
то-то и оно, что приключается 
эта беда нередко с людьми в выс- 
шей степени благонамеренными, 
неленивыми, ревностными даже 
— как в духе Мариином, так и в 
Марфином. Берет на себя чело- 
век ношу — вроде бы и по силам. 
А потом добавляет еще. И еще. 
И еще... И идет шаг за шагом 
вперед, не останавливаясь, не 
сбавляя темпа. 

И дела хорошие, нужные дела- 
ет. И людям помогает. И подви- 
зается, как может. Но, начиная с 
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какого-то момента, все это — сам. 
И в конечном итоге чаще всего 
— слом. 

«Какой-то момент» в действи- 
тельности вполне определенный 
— тот, в который человек переста- 
ет задаваться вопросом, а угод- 
но ли то, что он намеревается 
предпринять, Богу. Перестает о 
разумении воли Божией молиться. 
Перестает прислушиваться к тому, 
что отвечает ему на эти молитвы 
его собственное сердце: мирно ли, 
смиренно ли, живо ли памятью о 
Господе и любовью к Нему оно? 
Или холодно и ожесточенно, зам- 
кнуто, сжалось? 

'Туттакой риск превратиться из 
Павла в Савла и услышать вдруг: 
«Трудно тебе идти против рож- 
на» (Деян. 9:5)! А еще больший 
— не услышать. 

Мне запало в память выхва- 
ченное как-то раз из проповеди 
хорошо знакомого мне священни- 
ка: почему Петр начал утопать? 
Потому что убоялся? А с чего 
вдруг? На воду в бурю ступить и 
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пойти по ней по слову Спасителя 
не убоялся, а когда уже шел бла- 
годатью Божией по поверхности 
ее, словно по земле, тогда убоял- 
ся? Нелогично как-то... Не от- 
того ли все, что подумалось ему 
в какой-то момент, что это сам 
он идет? Не забыл ли он на мгно- 
вение о Том, Чьей силой и волей 
вода уподобилась тверди? Если 
так, то что ж удивительного, что 
испугался, что тонуть стал? 

Я незнаю, и никто из нас не зна- 
ет, как это на самом деле было с 
апостолом. Но то, что с нами это 
сплошь и рядом происходит, факт. 

Когда начинаешь что-то ради 
Бога: дело какое-то, работу, 
жизнь, похожую на подвиг, — то 
Господь, «и намерения целую- 
щий», подает щедрую Свою по- 
мощь. И ты идешь — осторожно, 
благоговейно — вперед, боясь, 
как бы не оступиться, не согре- 
шить, не лишиться этой Боже- 
ственной поддержки. И постепен- 
но втягиваешься, привыкаешь к 
трудам и подвигам, они становят- 
ся чем-то обыденным и вроде 
бы посильным. 

И вот то, на что ты прежде 
испрашивал благословения, о 
чем молился, ты начинаешь де- 
лать сам. И получается! По инер- 
ции, по привычке. И больше по- 
лучается. И еще больше. И, мо- 


жет быть, долго ты так живешь 
— в зависимости от обстоя- 
тельств, от естественных способ- 
ностей своих и от многих еще 
факторов внешних. 

Но рано или поздно всё же чув- 
ствуешь, что тебе не просто тяже- 
ло, как раньше бывало, а всё — нет 
больше сил. Чувствуешь: еще не- 
много — и надорвешься... Так со 
многими случается. И с очень рев- 
ностными, и с не очень, и даже с 
совсем не ревностными порой. 

Риск надорваться, правда, 
есть. И сломаться. Вот почему 
так важно, поняв, что самодей- 
ствуешь, остановиться и разоб- 
раться: отчего так? Отчего ты 
остался один? 

Оттого, скорее всего, что дела 
Божии вознамерился делать, о 
Боге забыв. Чудно звучит, но 
весьма часто бывает. Где? Да в 
нашей, церковной среде. Из-за 
чего ж иначе приходится видеть 
то и дело постников озлобленных, 
молитвенников сумрачных, соц- 
работников ожесточенных? Зна- 
ем, что то и это — дела богоугод- 
ные. Но когда именно угодные, и 
как и с каким сердцем присту- 
пить к ним — эти вопросы неред- 
ко и на ум не приходят. Вот и 
выходит, что делаем их подчас и 
не богоугодно, и даже прямо-таки 
Богу противно, и на самом деле 


— Ему противясь. Не замечая 
этого совершенно. А только... 
Только чувствуя ту самую тя- 
жесть, от которой сил жить уже 
не остается. 

И никак этого не избежать, 
никак не застраховаться, если не 
останавливаться почаще на пу- 
тях своих и не проверять: пути 
мои Божии ли при том? Или нет? 
Кто-то скажет, конечно: а как ра- 
зобраться, как быть уверенным 
в правильности ответа на этот 
вопрос? Есть один секрет... 
Если будешь готов остановиться, 
или свернуть, или даже вспять об- 
ратиться, если только поймешь, 
что такова воля Божия, то Господь 
ответ — ясный, вразумительный — 
тебе обязательно даст. А если 
нет, то зачем он тебе? 

Когда после долгого периода 
самодеятельности и самостоя- 
тельности вновь чувствуешь 
себя не только водимым рукой 
Божией, но и всецело в этой руке 
находящимся, ею держимым, то 
понимаешь всю силу и глубину 
евангельского: «Без Меня не мо- 
жете делать ничего» (Ин. 15: 5). 
Ничего доброго, разумеется. 

И в сердце у тебя рождается 
отклик: «А я, Господи, и не хочу 
без Тебя...». 

Игумен Нектарии (Морозов) 
ргамоз!аме.ги 


Крупицы мудрости 


«Рожденное от плоти есть плоть, а рожденное 
от Духа есть дух» (Ин. 3:6), говорит Христос. То 
есть, кто только от плотского родился, не что иное, 
как только плоть, мудрствует по-плотски. Кто рож- 
ден от духа, имеет свойства Духа, и так мудр- 
ствует духовно. Так и апостол говорит: «Живущие 
по плоти о плотском помышляют, и живущие по 
духу — о духовном» (Рим. 8:5). То есть люди плот- 
ские ни что иное замышляют и делают, как толь- 
ко то, что тленной плоти угодно, но духовные, ко- 
торые возрождены Духом Божиим, помышляют 
и стараются делать то, что свойственно их ду- 
ховному рождению и угодно Богу... Рожденному 
от Духа, внутреннему, или новому, человеку, по- 


добает быть духовно живым и творить дела, дос- 
тойные своего духовного рождения, иметь в себе 
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жизнь, или действие, и делами, подобными 
Богу, от Которого он рожден, проявлять свою 
жизненность и силу. И как сын свойства свое- 
го плотского отца отражает, так рожденному 
от Бога должно свойства Божии в себе отра- 
жать: правду, истину, любовь, терпение, свя- 
тость. Иначе не истинное, но воображаемое 
было бы рождение, если бы рожденный не 
имел в себе свойств родившего... Жизненность 
же эта во внутреннем или новом человеке есть 
не что иное, как вера живая и действующая, 
зачавшаяся от Святого Духа, которая жизнен- 
ность свою как доброе дерево плодами, про- 
являет добрыми делами. 


Свт. Тихон Задонский 


Август, 2013 ДУШ А 


Жаба под микроскопом 


Несколько слов о 
зависти 

Вряд ли есть человек, которо- 
го хотя бы раз в жизни не уколо- 
ла жгучая стрела зависти — этой 
смертоносной страсти. Смерто- 
носной потому, что сказано в Пи- 
сании: «завистью диавола вошла 
в мир смерть» (Прем. 2, 24). Тема 
зависти рождает много вопросов, 
которые требуют если не ответов, 
то хотя бы размышлений. 

Пожалуй, признаться в гордо- 
сти или сребролюбии не так 
стыдно, как в зависти. Все грехи 
имеют целью наслаждение или 


выгоду, и лишь только зависть 
имеет главной целью не добро 
для себя, а зло для ближнего. 
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пОРОВ 


Психологически самое неприят- 
ное для человека — признать 
себя злым. У каждого из нас 
есть свой критерий доброты, ко- 
торому мы хотим соответство- 
вать. А потому узнать о себе, что 
я завистливый человек, желаю- 
щий зла другому — неприятней- 
шая из правд. 

Но вместо того, чтобы о0соз- 
нать в себе этот грех и начать 
борьбу с ним, мы часто уходим 
от неприятной правды. Проще 
найти оправдательные доводы 
для своей зависти или, привычно 
разделив зависть на «чёрную» и 
«белую», считать себя искрен- 
ним доброжелателем счастливо- 
го соседа или коллеги. Часто, на- 
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зывая свою зависть белой, люди 
добавляют, что рады за челове- 
ка, которому завидуют. Но тогда 
что мешает сказать просто: «Я 
очень рад успехам своего колле- 
ги (друга, брата)»? Радоваться 
от чистого сердца нам не даёт 
элементарное желание иметь то 
же самое, а также чувство не- 
справедливости (порой глубоко 
скрытое) оттого, что у нас этого 
нет. И, называя чёрное белым, 
мы лишь пытаемся обмануть 
самих себя. 


«Совершенно чужие 
люди» 

За психологической помощью 
в борьбе с завистью люди обра- 
щаются часто, в том числе и во- 
церковлённые. Но сколько бы 
человек ни читал поучений о том, 
какой страшный грех зависть, 
сколько бы ни вспоминал об уча- 
сти Каина, перестать завидовать 
своими силами он никак не мо- 
жет. Нередко доходит до само- 
едства: зависть съедает покой и 
сон, а чувство вины доедает ос- 
татки сил и надежды. 

С Юрой мы познакомились, 
когда он был на грани развода. 
Жена развода категорически не 
хотела, да и Юра как-то медлил, 
искал предлоги и поводы. На воп- 
рос о причине развода он жёстко 
отвечал: «Мы совершенно чужие 
люди». «Но разве чужие люди 
могут так переживать?» — на 
этот вопрос ответа у него не 
было. Он пожимал плечами и 
твердил, что несколько лет со- 
вместной жизни сделали их с 
женой, некогда единомышленни- 
ков, совершенно чужими. В про- 
шлом сокурсники, переводчики, 
они оба видели свою дальнейшую 
жизнь тесно связанной с иност- 
ранными языками. Основной 
язык у них был английский, а вто- 
рой каждый выбрал по своему 
предпочтению: она — «поющий» 
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ПРАВОСЛАВНАЯ ДУХОВНОСТЬ 


итальянский, он — «перспектив- 
ный» немецкий. Голодные сту- 
денты, но счастливые и влюблён- 
ные, Юра и его жена преодолели 
много трудностей, и оба в итоге 
стали дипломированными специ- 
алистами. Очень быстро ей 
предложили работу секретаря 
для перевода корреспонденции в 
итальяно-украинской компании. 
Благодаря способностям, как 
профессиональным, так и челове- 
ческим, она за несколько лет сде- 
лала хорошую карьеру. Дважды 
в год командировки на месяц в 
Италию: теперь она не секретарь, 
а начальник — пусть маленько- 
го, но весьма перспективного от- 
дела. 

Юра остался на кафедре 
грызть гранит филологической 
науки. Как известно, больших 
денег этим не заработаешь, и он 
довольствуется подработками в 
виде переводов, контрольных ра- 
бот, частных уроков. В целом 
вовсе неплохо у него получается, 
а главное — Юре нравится его 
дело. Но перспективы мрачные: 
в нашей стране научная степень 
и стабильная зарплата редко со- 
путствуют друг другу. Да и сло- 
ва, которые некогда в Юриных 
детских мечтах звучали гордо: 
«кандидат наук», — теперь озна- 
чают лишь кафедру с советским 
ремонтом и преимущественно 
женский коллектив с его пересу- 
дами-перекурами. 

Однажды жена предложила 
Юре поехать вместе в еб рабо- 
чую командировку. Конечно, бы- 
вать много вдвоём они там не 
смогут, но зато есть замечатель- 
ная возможность несколько не- 
дель пожить в Милане. Юра с 
радостью согласился. Но радость 
длилась недолго, и именно отту- 
да он приехал с единственным 
желанием — развестись. Он впал 
в такое уныние, что забросил свои 
языки вместе с кафедрой герман- 
ской филологии. Вся реальность 
сошлась в одной точке — нена- 
висть ко всему итальянскому, 
вплоть до пиццерии, которая, по 
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роковой случайности, размести- 
лась на первом этаже их высот- 
КИ. 

И Юра начинает искать отве- 
ты на вопросы. Разность интере- 
сов и жизненных ориентиров? Но 
от этого логичного объяснения не 
становится легче. Куда проще 
сказать «характерами не со- 
шлись (точнее, разошлись)», не- 
жели увидеть в себе семя Каи- 
на-Саула, и Юра начинает долгий 
путь пересмотра своей жизни и 
своих отношений в ином ключе. 
И вот однажды он произнёс клю- 
чевые слова: «Господи, да это же 
так низко! Я что же, завидую ус- 
пехам собственной жены?» Этот 
день был решающим для их от- 
ношений. А после наступили тер- 
зания: «Мы начинали вместе, я 
всегда тянул её в учёбе, она ж еле 
справлялась на языкознании и 
литературе. Она списывала у 
меня всё, что возможно было 
списать». И тут же вина: жена- 
то радуется каждой его публика- 
ции внаучных журналах, а он лишь 
с раздражением слушает её ита- 
льянское щебетание по телефо- 
ну или по скайпу. 


Положительный аспект 
Так бывает: человек жил спо- 
койно, завидовал где-то по мело- 
чам... Тут кольнёт новая машина 
соседа, там — ремонт в кварти- 
ре друзей. Кольнёт — и тут же 
забудется, потерявшись в пото- 
ке ежедневных мыслей. А потом 
вдруг приходит испытание: за- 
висть к лучшему другу, брату, 
жене, даже ребёнку — неожидан- 
но, да так люто! Стыдно, нелов- 
ко, а зависть гложет, съедает и 
отнимает всякую возможность 
радоваться своим собственным 
радостям. От хороших людей мы 
слышим о том, как это замеча- 
тельно — радоваться успехам и 
удачам ближнего, и сокрушённо 
понимаем: нам этого не дано. 
Как ни странно, в зависти есть 
один положительный аспект. 
Состоит он в том, что жгучая 
зависть — это сигнал о существу- 





ющей близости. Мы можем су- 
дачить о том, как живут некие 
другие, далёкие люди, но это не 
отберёт у нас покой. Молодая 
девушка, думая о том, что кто- 
то там в её годы давно покорил 
Голливуд, вряд ли потеряет спо- 
койствие. Скорее, это случится, 
если её коллега приедет на рабо- 
ту не на автобусе, а на новень- 
ком авто. Мы способны страст- 
но завидовать именно тем, кого 
мы считаем «своими», подобны- 
ми себе. Этот факт делает за- 
висть ещё более «тяжёлой» стра- 
стью: как было сказано выше, к 
зависти присоединяется ещё чув- 
СТВО ВИНЫ И СТЫД. 

Господствующая сегодня фи- 
лософия потребления предлагает 
свои пути борьбы с завистью. 
Целью этой борьбы является, 
как правило, сохранение своего 
внутреннего комфорта. Попробу- 
ем их рассмотреть. 


Уроки Сталина 

Чаще всего бороться с завис- 
тью нам предлагают путём лик- 
видации соперника — по принци- 
пу «нет человека — нет пробле- 
мы». Способ старый, как мир: 
начиная от Каина и братьев 
Иосифа, заканчивая пресловутым 
пушкинским Сальери. Правда, 
современные методы более гу- 
манны: «Если вы обнаружили, 
что вас разрушает зависть, то 
важно помнить о том, что хуже 
делаете вы только себе, а пото- 
му нужно уйти от негативных пе- 
реживаний, оградив себя от об- 
щения с конкретным человеком 
под любым предлогом». Я про- 
чла эту рекомендацию на одном 
из сайтов, и мне стало не по себе. 
Выходит, что вся работа над со- 
бой заключается... в отчуждении. 
Подобно Каину, мы наивно в та- 
ком случае полагаем, что причи- 
на зависти лежит вовне. Литера- 
турный Сальери томится своей 
завистью, страдает и выход ви- 
дит только в том, чтобы уничто- 
жить Моцарта, но не хочет при- 
знать, что первопричина страда- 
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ния находится в нём самом. А 
самое неприятное то, что 
страсть, таким образом, остаёт- 
ся оправданной в наших глазах, а 
значит, у неё все шансы устро- 
иться поудобнее в нашей душе. 
Сартр однажды сказал, что 
там, где есть человек, всегда 
есть проблема. И говорил фило- 
соф преимущественно о пробле- 
мах в нашей собственной душе. 
Ну а выбор за нами — быть с 
человеком и бороться со своими 
страстями или предпочесть изо- 
ляцию и мнимое бесстрастие. 


«Греху брата моего 
посмеяхся» 

«У моего друга повышение, 
которое мне не светит? Я ему 
завидую? Зато он часто болеет, 
а у меня хорошее здоровье». В 
итоге вместо того, чтобы радо- 
ваться за ближнего, мы начина- 
ем злорадствовать. Метод дей- 
ственный: я читала разнообраз- 
ные форумы, где люди делятся 
тем, что это работает. Так, одна 
участница форума написала, что 
её отпускают приступы зависти 
к своей успешной подруге, когда 
она думает о том, что та не за- 
мужем в свои сорок лет. Пред- 
ставилась жутковатая картина, 
как эта самая незамужняя дама 
плачет на плече у своей завист- 
ливой подруги, и та, вытирая ей 
слёзы, в душе желает ей оста- 
ваться такой же замечательной 
И ОДИНОКОЙ. 

Нас учат любить ближнего и 
в этой любви достигнуть умения 
радоваться о нём так же, как ра- 
дуемся о себе, своих успехах. 
Сомнительно, что путь этот ле- 
жит через злорадство. 








Вытеснить или 
обнаружить? 

Ещё один из советов, которые 
приходилось слышать: «не ду- 
мать» о зависти. Начать усилен- 
но работу над каким-то иным 
качеством или добродетелью. 
Психологам известен такой вид 
психологической защиты, как 
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вытеснение, и если это не удаёт- 
ся сделать нашему подсознанию, 
то мы можем вполне сознатель- 
но себе в этом помочь. Быть 
может, кому-то этот метод помо- 
гает. Но существует опасность: 
зависть-то никуда не девается, а 
значит, может проявиться в лю- 
бой момент, и в гораздо более 
сложной форме. 

Мне в ситуации, которую я пе- 
реживала болезненно и которая 
заставила меня всерьёз заду- 
маться над темой зависти, очень 
помогло противоположное — 
максимальное обнаружение про- 
блемы: я стала читать, спраши- 
вать, искать. Ветхозаветные ис- 
тории, Евангелие, жития святых, 
просто житейские истории и 
фильмы о том, как удалось про- 
стым смертным людям преодо- 
леть в себе эту страсть. Навер- 
ное, и само понимание того, что 
я не одна такая, заболевшая за- 
вистью, тоже давало надежду и 
силы. Помню, с какой жадностью 
я смотрела экранизацию «Малень- 
ких трагедий»: было важно понять, 
когда наступила точка невозвраще- 
ния у Сальери и как её не допус- 
тить в себе самой. Главным же 
было понимание, которое пришло 
в момент полного отчаяния: рас- 
считывая только на свои силы, мы 
не в состоянии победить ни одну 
страсть. Мнить себя демиургом, 


способным «делать себя», — 


ошибочно и опасно. Это вовсе не 
означает, что нужно перестать 
что-либо делать. Господь остав- 
ляет нам нашу страсть по нашей 
гордости, до тех пор, пока мы 
думаем, что всё в наших руках. 
Но Он же ждёт нашего шага на- 
встречу, нашей попытки, искрен- 
него желания и поступков. 


Никчёмная бухгалтерия 
Старец Николай Гурьянов ска- 
зал однажды: «Человек с благо- 
дарным сердцем никогда ни в 
чём не нуждается». Простая ло- 
гичная мысль, в которой скрыто 
противоядие от зависти. Неред- 
ко мы то хорошее, что у нас есть, 


воспринимаем как должное, а 
если нам чего-то недостаёт, это 
вызывает в нас ропот, ревность, 
зависть и недовольство. Мы наи- 
вно считаем, что нормой являет- 
ся крыша над головой, еда, здо- 
ровье, работа, простые житейс- 
кие радости и родные люди. На- 
против, отсутствие хотя бы чего- 
то из желаемого заставляет нас 
думать о несправедливости в 
жизни. Чем больше мы думаем, 
что наше благополучие — это 
данность, а неблагополучие — 
повод злиться и роптать, тем 
больше мы преуспеваем в дья- 
вольской бухгалтерии, подсчиты- 
вая удачи и неудачи ближних, 
сравнивая с собой. И тем даль- 
ше от нас чувство благодарнос- 
тии Богу, и людям. Конкуренция 
невозможна без зависти. Для хри- 
стианина допустима лишь одна 
конкуренция — с самим собой. 
Себя нужно сравнивать не с кем- 
то, а только с самим собой, кото- 
рым ты был вчера: «Стал ли я 
лучше? Добрее? Честнее? Сде- 
лал ли своё дело хоть немного 
лучше, чем делал его вчера? 
Позаботился ли о том, мимо кого 
прошёл вчера?» Возможно, эти 
мысли вернут нас к той точке, с 
которой можно начать мыслить 
и жить иначе. 

Пока задумывалась и писа- 
лась эта статья, Юра, о котором 
речь шла в начале, перестал гро- 
зить словом «развод». Отноше- 
ния с женой по-прежнему натя- 
нутые и сложные, но сейчас Юра 
понимает, что причина — в его 
неспособности сорадоваться. Его 
жизнь сейчас — это мучитель- 
ные шаги от понимания к поступ- 
кам, от поступков к настоящей 
любви, которая «не завидует, не 
превозносится». 

Пока писалась эта статья, ста- 
ло легче и мне самой. Совестно 
стало за то, что так много всего в 
моей жизни остаётся незамечен- 
ным, неоцененным, пока в уме ве- 
дётся эта никчёмная бухгалтерия. 

Анна Лелик 
огок-иа.ги 
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МИР И ПРАВОСЛАВИЕ 


Атеистов почти не существует 


Протодиакон Русской Православной Церкви Андрей Ку- 
раев рассказал [ЕиЗ{пе\мз об атеистах, причинах обра- 
щения людей к оккультизму и задачах Церкви. Гакже 
он прокомментировал скандальные инциденты, в кото- 
рых были замешаны работники Церкви. По его мне- 
нию, в мегаполисах и крупных городах должны слу- 
жить умудренные опытом священники. Монахов же не- 
обходимо собрать в монастырях в глухих деревнях. 


Сейчас очень модна тема ате- 
изма. Вы как-то сказали, что ате- 
истов нет, а есть люди, занимаю- 
щиеся оккультизмом. И в то же 
время есть большое количество 
людей, которые называют себя 
атеистами... 

— Редко встречаются люди, 
которые свободны от оккультных 
предубеждений. Человек может 
считать себя атеистом, но его 
атеизм отнюдь не тотален и не 
целостен. Он атеист в том смыс- 
ле, что не ходит в церковь. 

Но в то же время он восприни- 
мает тот бред, что несет РЕН- 
ТВ, ТВЦ и им подобные оккуль- 
тно-возбуждающие каналы: все- 
возможные мистические и псев- 
донаучные передачи об НЛО, ци- 
вилизациях атлантов и т.п. 

Заключается ли причина в том, 
что людям нужно во что-то обя- 
зательно верить? 

— Причина обычно совсем дру- 
гая — отсутствие культуры мыс- 
ли. Человек не умеет соотнести 
одни свои тезисы с другими сво- 
ими же тезисами. По четным 
дням он думает так, по нечетным 
— противоположно. Клиповое 
мышление убивает культуру мыс- 
Ли. 

А если говорить о Церкви, ка- 
ково сейчас ее место в современ- 
ной мирской жизни общества? 

— Это общество само должно 
определить. Например, в Средние 
века Церковь помогала решать 
главные задачи общества — про- 
кормиться, отбиться от врагов. 
Например, монах мог взять ору- 
жие и пойти сражаться на Кули- 
ковскую битву. 
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Монах никогда не должен 
браться за оружие. Случай на 
Куликовом поле, когда на битву 
вышли два монаха, — это исклю- 
чение из правила. А правило гла- 
сит, что монах не может браться 
за оружие. 

Он вообще добровольно отка- 
зался от прописки в этом миреи 
от борьбы за свои права в нем. 
Поэтому убийство монаха как 
убийство заведомо безоружного 
в европейском средневековом 
праве каралось более строго, чем 
убийство обычного человека. 

Что касается вопросов голода, 
то даже в Средние века перед 
Церковью не могло стоять такой 
задачи. Церковь все же не По- 
мгол и не Госрезерв. Лишь в 16— 
17 веках на Руси Церковь счита- 
лась резервным стабилизацион- 
ным государевым фондом. 

В годы неурожая она раздава- 
ла запасы зерна и тем самым 
помогала держать цены на зер- 
но, чтобы оно не слишком доро- 
жало. Но эта ситуация одной 
страны и одной эпохи. 

Но тогда какие функции Цер- 
ковь выполняет в мирской жизни? 

— Приоритетная задача Церк- 
ви — это просто быть Церковью, 
искать Царство Божие. Самое 
лучшее в жизни людей -— это то, 
что удается без программ и по- 
становлений. То, что просто по- 
лучилось. Просто выросло. 

Например, нельзя сказать, что 
Сергий Радонежский, когда осно- 
вывал Сергиево-Посадскую Лав- 
ру, хотел основать там культур- 
ный центр. Совсем нет. Он ско- 
рее хотел уйти от культуры в пу- 
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стынь. Но получилось именно 
так. Точно также и сейчас. Что 


удается — это именно то, что уда- 
ется, а не то, что постановлено, 
утверждено и профинансировано. 

Несколько дней назад Дорого- 
миловский суд Москвы вынес 
приговор иеромонаху Илии, кото- 
рый на дорогом автомобиле 
Мегсе4е$ ездил ночью по Моск- 
ве на большой скорости и попал 
в аварию, в которой погибли 
люди. Почему, по вашему мне- 
нию, происходят подобные инци- 
денты с людьми, которые, по 
сути, ушли в монастырь и приня- 
ли монашество? 

— Это такое эхо советской 
поры. В Царской России одной из 
главных проблем были монахи, 
которые не жили в монастырях. 
Они ходили по стране, что-то про- 
поведовали, шарлатанили и ша- 
манили по сходной цене. Но цер- 
ковь принимала жесткие меры к 
«братии Шаталовой пустыни» и 
с этим все же справилась. 

Потом пришла Советская 
власть, и такие монахи вновь по- 
явились, ибо они были изгнаны из 
обычных разоренных монасты- 
рей. В начале 1990-х большин- 
ство монахов жили и служили от- 
нюдь не в монастырях. 
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Затем у церковного руковод- 
ства руки всё не доходили, что- 
бы всех монахов собрать по мо- 
настырям. Да и трудно это: мо- 
нах, поживший по своему уму в 
миру, уже не способен вернуться 
к послушнической жизни в обще- 
житии монастыря. 

Заметьте: все скандалы проис- 
ходят именно с теми монахами, 
которые живут не в монастырях. 
Это те, кто оказались на приходе 
в большом городе. 

Связано ли это с тем, что 
очень сложно придерживаться 
жестких ограничений монашес- 
кой жизни, находясь в эпицентре 
светской жизни столицы? 

— Это ошибка тех, кто их на- 
значал. Нельзя таких молодых 
людей ставить на самостоятель- 
ные должности и оставлять их в 
Москве. Одно дело, если человек 


30 лет прожил в монастыре -— он 
может с накопленным багажом 
выйти В мир. 

А когда ему 25 лет и он саму 
монастырскую жизнь еще не ви- 
дел?! Нет, пусть такие люди сна- 
чала поживут среди комаров в 
глухой деревне в скиту, а потом 
уже будут настоятелями городс- 
ких храмов. 

Как вы считаете, после всех 
прошедших судебных процессов 
не пострадал ли имидж Церкви? 

— Если кто-то стал по-другому 
относиться к Церкви, то это пло- 
хо характеризует интеллектуаль- 
ный уровень этого человека. 
Если ранее он считал, что в цер- 
кви все безгрешны, значит, он 
верит в весьма фантастический 
тезис о том, что может быть ка- 
кая-то идея, все адепты которой 
в массовом порядке и без исклю- 


чений будут праведниками. В 21 
веке верить в такое как-то стыд- 
НО... 

Если же, узнав о духовно- 
транспортном происшествии с 
двумя монахами, он поменял свое 
мнение о многомиллионной Цер- 
кви, то это опять двойка. Ибо тут 
уже нарушение элементарной ло- 
ГИКИ. 

Это как если бы кто-то узнал, 
что завхоз некоей районной боль- 
ницы замешан в распиливании 
бюджета, и после этого стал бы 
обвинять всех медиков в мораль- 
ной и профессиональной деграда- 
ции и назло им перестал чистить 
зубы и ходить к своему стома- 
тологу. 





Текст: Анастасия 
Михаилова 
Источник: Егзтем/$ 


Крупицы мудрости 


Гордость — это нехватка любви. Соучастие 
ближнему в его беде и попытка его утешить рав- 
носильны молитве за него и часто приносят скор- 
бящему облегчение. 


Сердце для духовной жизни то же самое, что 
двигатель для машины. То, что человек делает 
от сердца, не приносит ему усталости. Поэтому, 
когда люди спрашивают меня, какое им получить 
образование, я отвечаю: «То, которое вам по 
душе». Некоторые профессии (особенно врача и 
учителя) следует выбирать по призванию. Что 
касается духовной жизни, то здесь важно, чтобы 
молитва совершалась при участии сердца. Мо- 
литва — громоотвод, отводящий от нас Гнев Бо- 
жий. Нам надо научиться уставу Рая — непрес- 
танной молитве. 


Наше сердце должно болеть Из-за каждого на- 
шего прегрешения, иначе мы будем грешить сно- 
ва и снова. Если мы боремся со страстями, но не 
можем их победить — значит, у нас есть гордость 
ИЛИ МЫ КОГО-ТО осуждаем. 

Паисий Святогорец 


Веруй, что зло не имеет ни особой сущности, 
ни царства, что оно не безначально, не самобыт- 
но, не сотворено Богом, но есть наше дело, и дело 
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лукавое, и произошло в нас от нашего нераде- 
ния, а не от Творца. Есть зло по отношению к 
нашему восприятию и по самой природе. Зло 
по природе зависит от нас самих: несправед- 
ливость, невежество, лень, зависть, убийства, 
отравы, обманы и тому подобные пороки, ко- 
торые оскверняют душу, сотворенную по об- 
разу Создавшего ее, помрачают ее красоту. 
Злом называем мы и то, что для нас тягостно 
и неприятно, как, например, болезнь и язвы теле- 
сные, недостаток в необходимом, бесславие, по- 
терю имения, лишение родных, что благой Гос- 
подь посылает для нашей пользы. Богатство от- 
нимает Он у тех, кто плохо им пользуется, под- 
вергаясь другим порокам. Болезни посылает тем, 
для кого полезнее иметь узы, чем беспрепятствен- 
но стремиться к греху. Смерть приходит, когда 
кончится срок жизни, от начала назначенный каж- 
дому по праведному суду Бога, Который предви- 
дит, что для каждого полезно. Голод, засуха и 
чрезмерные дожди - это общие бедствия для 
городов и народов, наказывающие за чрезмер- 
ное развращение. Как врач благодетельству- 
ет несмотря на то, что причиняет боль телу, 
потому что борется с болезнью, а не с боль- 
ным, так и Бог благ, когда частными наказани- 
ями устраивает спасение в целом. 
Святитель Григорий Богослов 
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МИР И ПРАВОСЛАВИЕ 


Православие: престижно, 


ВЫГОДНО, 


В Москве прошла акция: быть православ- 
ным — выгодно. С точки зрения Сергея 
Худиева, это пример ошибочной пропо- 
веди православного христианства. Я же 
считаю, что это пример крайне эффек- 
тивной проповеди антихристианства. 
Сами участники этой акции так, скорее 
всего, не считают, они уверены, что не- 
сут прохожим Благую Весть в доступной 
для них форме - но ведь антихрист, как 
ни крути, и есть пародия на Христа, под- 
ражание внешним формам при полной 
подмене содержания. 


Точно так же и евангельские фарисеи с садду- 
кеями были уверены, что стоят на страже отечес- 
кой веры, как они ее понимали, и даже толпа, кри- 
чавшая «распни Его!», считала именно так. Мно- 
гие из этих людей покаялись после апостольской 
проповеди, как и гонитель Савл стал великим про- 
поведником Павлом, но при этом пришлось не про- 
сто менять методы проповеди, но пересматривать 
самое ее содержание. 

Здесь придется сказать несколько банальных 
вещей, я постараюсь сделать это кратко. Люди- 
дикари на далеком острове «плачут, богу молятся, 
не жалея слез: крокодил не ловится, не растет ко- 
кос», а также не хватает им достойной зарплаты, 
хороших жен и чувства глубокого удовлетворения. 
Их религия призвана помочь им всё это обрести, 
но к христианству она не имеет ни малейшего от- 
ношения. Евангелие говорит совершенно об ином, 
и крест, который оно призывает взять и нести — не 
ювелирное изделие всем на зависть, а орудие са- 
мой мучительной и позорной казни, которую толь- 
ко знало человечество. 

Очень мало кто из христиан на самом деле со- 
вершает такое — но их мы и называем святыми. И 
постоянно каемся пред Богом в том, что не мо- 
жем или, точнее, не хотим дотянуться до их уров- 
ня. Пока это так, пока мы хотя бы немножко тя- 
немся вверх - у нас есть надежда. Но если мы 
захотим опустить христианство на свой уровень и 
сделать из него инструмент для ловли крокодила и 
выращивания кокоса — мы сами становимся инст- 
рументом в руках антихриста со всеми следую- 
щими отсюда выводами. 

Это, повторюсь, для меня вещи очевидные, но 
приходится их повторять. В России в последнее 
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добно? 


время всё чаще слышна проповедь православия 
как пути к богатству и успеху, которые, конечно 
же, нужны человеку церковному не сами по себе, 
а лишь для вящей славы Церкви и для того, чтобы 
говорить с сильными мира сего на должном уров- 
не. Недавняя акция прекрасно вписывается в этот 
ряд. 

Действительно ли необходима внешняя роскошь 
для беседы с олигархами и правителями — вопрос 
дискуссионный: мы знаем, что одни святые пре- 
красно без нее обходились, а другие от нее не от- 
казывались. Правда, не слышно было, чтобы они 
настаивали на своем праве на эту роскошь и про- 
поведовали «религию успеха». 

А вот какой эффект подобная проповедь имеет 
в нынешнем российском обществе, видно отчет- 
ливо. Она убеждает тех, кто только присматрива- 
ется к Церкви, что это, на самом деле, такой же 
институт, как и все прочие: зарабатывает деньги, 
расширяет сферу влияния, сотрудничает с сильны- 
ми и богатыми ради собственных корпоративных 
интересов, а все прочее — только розочка на тор- 
те. Словом, «солидный господь для солидных гос- 
под», как гениально спародировал этот вид пропо- 
веди Пелевин, и слово «господь» здесь не случай- 
но с маленькой буквы. Это никак не Христос. Раз- 
глядеть за этой броской роскошью и успешностью 
неприметного Христа бывает невероятно трудно. 
«А, все понятно, они точно такие же, как и про- 
чие», — говорит обыватель и отходит в сторонку. 

А кому, интересно, выгодна такая проповедь, 
если оставить в покое антихриста и присмотреть- 
ся к земным субъектам? Ну, смотрите сами. В 
обществе явно присутствует кризис смыслов: люди 
в общем и целом живут сытнее и свободнее, чем 
за всю предшествующую историю страны, но у них 
растут усталость и разочарование, они всё мень- 
ше доверяют власти, но и оппозиция не вызывает 
у них особых симпатий. Нет идеи, которая сплачи- 
вала бы людей и звала их к чему-то большему, чем 
вечернее пивко перед телевизором. Коммунизм 
дискредитировал себя за весь двадцатый век, ли- 
берализм — за его последнее десятилетие, а ны- 
нешняя невнятная стабильность опирается на уны- 
лый лозунг: «а чего вы хотите, все остальные еще 
хуже». 

Но ведь православие тоже можно рассмотреть 
как идеологию, которая пользуется безусловным 
доверием большинства, которая имеет по всей стра- 
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не своих приверженцев и которая неразрывно свя- 
зана с историей и культурой России. А что если 
оно действительно выйдет на политическую сце- 
ну, как католицизм в посткоммунистической 
Польше? Тогда его, пожалуй, не остановить. Так 
что останавливать надо заранее, а самый верный 
способ остановить идеологию -— ее дискредитиро- 
вать: это всё для солидных господ, это такой же 
циничный бизнес, они ничуть не лучше. Всего лишь 
очередная идеология, никак не более того. Ну, са- 
мое большее — шаманский бубен, чтобы крокодил 
ловился. 

И даже не это самое печальное. Хуже всего, что 
эта установка на богатство и успех формирует 
облик будущих пастырей и вообще тех, кто хочет 
говорить от имени православия. В обществе, прак- 
тически лишенном социальных лифтов, молодым 
ребятам рассказывают и наглядно показывают: 
есть путь стать богатым и успешным (не лично, 
конечно, а от имени Церкви), сделать блистатель- 
ную карьеру при очень посредственных способно- 
стях, так что даже в Думу тебя пустят, депутатов 
поучать. Для этого не надо иметь ни образования, 
ни опыта, ни вообще каких-либо достижений, надо 
только очень громко и навязчиво кричать на каж- 
дом углу о своей православности. 

Если это не «совращение малых сих», то я не 
понимаю, что это тогда такое. А уж если учесть, 
что те, кто сегодня под этот барабанный бой по- 
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ступают в семинарии, через пять-десять лет бу- 
дут нашими пастырями, а через двадцать-трид- 
цать — иерархами, становится как-то совсем грус- 
ТНО. 

Может быть, возразят мне, я всё неверно понял, 
и под «успехом» надо понимать исключительно 
«приобретения» в Царствии небесном? Не очень- 
то похоже по той акции, но допустим. И что тогда? 

А тогда получается прямой обман. Смотрите 
сами: православие на бытовом уровне есть систе- 
ма довольно сложных обязательств и ограничений, 
и если человек начинает всерьез поститься и мо- 
литься по всем уставам, приходится ему тяжело. 
А если не начинает — испытывает чувство вины, 
приносит непрестанное покаяние. Но даже если всё 
удалось вычитать и ничего при этом лишнего уда- 
лось не съесть - всё это не гарантирует ему в веч- 
ности ни-че-го. «Едим ли мы, ничего не приобре- 
таем; не едим ли, ничего не теряем», — напомина- 
ет ему апостол Павел накануне Великого поста, а 
Иоанн Златоуст восклицает на пасхальной службе 
после его завершения: «постившиеся и не постив- 
шиеся, веселитесь ныне». 

Пост ничего не гарантирует, пост вообще не 
имеет особого значения для Бога, но поститься — 
надо. И поститься — трудно. Где здесь успешность, 
скажите мне? А если бы она была, если бы со- 
блюдение неких ритуалов и обрядов (а их у право- 
славных много) автоматически давало бы чело- 
веку спасение — где бы тут было христианство, 
зачем тогда бы был нужен Христос? 

Тут-то и лежит корень этой проблемы. Если че- 
ловек идет в церковь за успешностью, он ошибся 
дверью. Если он приходит ко Христу, то он прихо- 
дит точно по адресу, а успешность — приложится, 
если будет на то Его воля. Или приложится такое 
понимание мира, при котором человеческая успеш- 
ность уже не будет значить ничего. И если мы слы- 
шим иную проповедь, то остается только сказать: 
это именно что «иное благовестие», об опасности 
которого предупреждал апостол Павел. 

Конечно, тут не надо кричать «караул» и надо 
помнить, что не мы спасаем Церковь, а Христос 
спасает нас в ней. От нас требуется только одно: 
постараться быть христианами, причем именно 
быть, а не казаться. 

Впрочем, есть во всех этих акциях еще один 
интересный поворот, и он мне видится как раз очень 
даже позитивным. Православная проповедь выхо- 
дит на улицы и обращается не к статистическим 
массам и не к типовым прихожанам-неофитам, а к 
отдельным людям, совершающим свои маленькие 
ежедневные выборы: что читать, что есть, как себя 
вести. Но это тема отдельного разговора, об этом 
— в другой раз. 

Андрей Десниикий 
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ЗИЗУЦоОЗУ«ц И аии 


МИР И ПРАВОСЛАВИЕ 


Почему люди уходят из Церкви, 
или о приверженности реальности 


«Если Церковь заблужда- 
ется, надо уходить из нее 
поэтому - и только поэто- 
му. Если Церковь свиде- 
тельствует истину, надо ос- 
таваться в ней поэтому - и 
только поэтому. Если Бог, 
Создатель и Спаситель, 
лично встречает меня в 
Таинстве Евхаристии, то не 
может быть никакой причи- 
ны уйти - аесли это не так, 
то не может быть никакой 
причины оставаться». 

В последнее время мне дове- 
лось прочитать несколько статей, 
объединенных одной темой - по- 
чему люди уходят из Церкви. 

Нужно заметить, что все люди 
разные — то есть обладают раз- 
ными темпераментами и харак- 
терами, и находятся в разных 
жизненных ситуациях, поэтому 
то, что для кого-то — тяжкое ис- 
кушение, для кого-то другого — 
ерунда, и непонятно, чего и бес- 
покоиться. Одного человека на- 
прягает то, что Церковь требует 
жениться, а уж потом все осталь- 
ное. Меня тоже когда-то это на- 
прягало -— но с тех пор я давно и 
счастливо женат, вопрос снят. 

Других отталкивает, что они не 
могут втусоваться, почувство- 
вать себя своими; я же по нату- 
ре скорее интроверт, и не очень 
тяготею к тусованию вообще. 

Я не хочу сказать, что все эти 
искушения — ерунда. Как раз для 
кого-то может и не ерунда, а что- 
то совершенно невыносимое. 
Если бы я принадлежал к не- 
сколько другому психологическо- 
му типу или моя жизнь сложи- 
лась иначе, я мог бы и сейчас 
падать под тяжестью этих (или 
других) искушений. Но - и это 
мне кажется важным отметить 
— это никак не повлияло бы на 
природу реальности. 

В свое время мне в память 
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врезалось определение из учеб- 
ника физики: «реальность — это 
то, что существует независимо от 
нас и наших мыслей об этом». 
Устройство мироздания не зави- 
сит от моих или ваших обстоя- 
тельств и искушений. Оно не за- 
висит от того, насколько комфор- 
тно я себя чувствую в Церкви. 

Церковь делает определенные 
утверждения о реальности —и они 
истинны или нет «независимо от 
нас и наших мыслей об этом». 
Верующий хочет, чтобы Бог был, 
атеист хочет, чтобы Его не было 
— на реальное положение дел ни 
то, ни другое никак не влияют. 

Если стараться жить разумом, 
рефлексией, а не чувствами (пол- 
ностью не получится, но можно 
стараться), то крайне странно 
уходить из Церкви потому, что 
седьмая заповедь напрягает, а 
возвышенных духовных пережи- 
ваний небогато. Если Церковь 
заблуждается, надо уходить из 
нее поэтому -— и только поэтому. 
Если Церковь свидетельствует 
истину, надо оставаться в ней 
поэтому — и только поэтому. Если 
Бог, Создатель и Спаситель, лич- 
но встречает меня в Таинстве 
Евхаристии, то не может быть 
никакой причины уйти -— а если 
это не так, то не может быть ни- 
какой причины оставаться. 

Если Евангелие говорит прав- 
ду, то нам надлежит идти к Чаше 
по одной необходимой и полнос- 
тью достаточной причине — Хри- 
стос заповедал «сие творите в 
Мое воспоминание» (Лук.22:19) и 
обещал, что «Ядущий Мою 
Плоть и пиющий Мою Кровь име- 
ет жизнь вечную, и Я воскрешу 
его в последний день» 
(Иоан.6:54). Если это правда - то 
это правда совершенно независи- 
мо от наших личных проблем и 
искушений, симпатий и антипа- 
тий, привязанностей и конфлик- 


тов. Если это неправда — то как 
бы прекрасно мы ни чувствова- 
ли себя в Церкви, нам в ней не- 
чего делать. 

Беда современной культуры 
(впрочем, возможно, это беда 
нашего падшего рода вообще) в 
том, что люди не склонны спра- 
шивать «правда ли это?». Они, 
скорее, склонны спрашивать 
«комфортно ли мне с этим?». 

Ссылки на недостоинство цер- 
ковных людей апеллируют не к 
разуму, а к эмоциям. Вероятно, 
среди, например, буддистов (и их 
духовных наставников) есть весь- 
ма почтенные люди, способные 
вызвать глубокое уважение и 
симпатию. Вероятно, также, что 
среди них, как и среди любой во- 
обще большой группы людей 
можно найти типов самых оттал- 
кивающих. 

Я не делаюсь буддистом, не- 
смотря на первых, и вовсе не по- 
тому, что меня отталкивают вто- 
рые - а просто потому, что я по- 
лагаю буддизм ошибочным. Буд- 
дисты мне скорее нравятся -— до- 
вольно милые люди; но это не 
причина принимать их взгляды на 
мироздание. 

Точно так же располагающие 
к себе христиане — еще не при- 
чина поверить во Христа, а нерас- 
полагающие — совершенно не 
причина от Него отрекаться. 

Кого мы встретим на жизнен- 
ном пути — вопрос нашего част- 
ного опыта, который мало что 
говорит о вселенной в целом. 
Продолжу ту же аналогию с буд- 
дизмом: может быть, я встречу 
Кэндзи Миядзаву — гениального 
писателя и добродетельного че- 
ловека, и проникнусь симпатией 
к буддизму; может, я встречу 
тибетского феодала, рубящего 
руки рабам за мелкие провинно- 
сти, и проникнусь глубоким от- 
вращением; кто мне подвернет- 
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ся — ничего не говорит о правоте 
или неправоте буддисткого взгля- 
да на мир. Устройство мирозда- 
ния не зависит от того, кого мы 
встретим и какие симпатии или 
антипатии при этом испытаем. 

Более того, наши симпатии и 
антипатии очень сильно влияют 
на то, что и кого мы видим; мы 
так или иначе склонны фильтро- 
вать поступающую информацию. 
Я не думаю, что этот фильтр 
можно выключить — но, по край- 
ней мере, можно отдавать себе 
отчет в его существовании. 

Бывают люди, которые выйдя 
из подъезда, тут же становятся 
свидетельствами бесчинств «по- 
наехавших»; бывают люди, кото- 
рые, напротив, не могут высу- 
нуться из дома, не увидев звер- 
ствующих скинхедов. Зайдя в 
интернет, мы вцепимся в какие- 
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то новости, а какие-то — проигно- 


рируем; что-то нас воспламенит, 
что-то скользнет мимо сознания. 
Все евреи, встреченные антисе- 
митом — исключительно ковар- 
ные хитрецы; все русские, встре- 
ченные русофобом, пьяны в 
стельку. Оба могут описывать 
свой реальный опыт — просто они 
не видят простодушных евреев 
или трезвых русских, так уж оп- 
тика настроена. Грехи церковных 
людей - реальность (и я сам ви- 
дел хитрых евреев и вдребезги 
пьяных русских), но это реаль- 
ность, которую все мы видим 
через свои фильтры. 

Сначала мы получаем сооб- 
щение о возмутительно недо- 
стойном поведении людей цер- 
ковных; потом до нас доходит 
совершенно другая версия собы- 
тий, и участники их предстают в 


совершенно ином свете. Чему 
мы в итоге будем склонны пове- 
рить — во многом вопрос наших 
уже сложившихся предпочтений. 

Такая субъективность неиз- 
бежна; но — отметим еще раз — 
устройство мироздания не зави- 
сит от наших фильтров. Если мы 
хотим жить сообразно разуму — 
насколько это вообще возможно 
для таких иррациональных су- 
ществ, как мы, люди — нам сле- 
дует строить наши представле- 
ния о мироздании на чем-то бо- 
лее надежном, чем наше ощуще- 
ние комфорта или дискомфорта 
или наши симпатии или антипа- 
тии к людям, с которыми мы пе- 
ресеклись (и опыт встречи с ко- 
торыми мы отфильтровали, исхо- 
дя из наших уже имеющихся сим- 
патий и антипатий) 

Если Христос воскрес — то это 
факт, который абсолютно не зави- 
сит от того, об кого я там спотк- 
нусь в своем духовном путеше- 
ствии. И вера—это как разакт воли, 
которым мы принимаем евангель- 
ское возвещение за истину и жи- 
вем исходя из этого. В конце кон- 
цов, мы собираемся у Чаши не с 
песней «как здорово, что все мы 
здесь сегодня собрались», а испо- 
веданием веры во Христа. 

Если Вы не верите, что Хрис- 
тос воскрес из мертвых, Вам уже 
незачем ссылаться на то, что 
Вам некомфортно в Церкви или 
встреченные вами церковные 
люди оказались какими-то не та- 
кими. Точно так же, как мне было 
бы странно приписывать мое не- 
верие учению Будды недостоин- 
ству буддистов. Я просто пола- 
гаю, что оно не соответствует 
реальности мира и человека - и 
этого достаточно. Если вы вери- 
те в то, что Он воскрес — то аб- 
солютно ничто не может заста- 
вить вас покинуть Его Церковь. 
Именно в этом вопросе и следу- 
ет определяться — правда ли то, 
что Он воскрес? Истину ли гово- 
рит о Нем Евангелие? 

Сергей Худиев 
ргамтии. ги 
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ЗИЗУцооЗ\ац И «ии 


СЕМЬЯ И ВОСПИТАНИЕ 


Большие беды малой Церкви 


Метеорит гигантских размеров внезапно появляется из 
космического мрака. На его пути оказывается голубая 
планета. В научно-исследовательском центре МАЗА 
переполох. Ученые мгновенно просчитали сценарий со- 
бытий, которые произойдут ровно через 72 часа. Ме- 
теорит войдет в атмосферу Земли, загорится, упадет в 
океан. Огромная волна поднимется в небо и покатится 
к берегу. Небоскребы от удара этой водной громады 
распадутся на части, как стопки спичечных коробок. 
Яхты, корабли, роскошные белоснежные лайнеры уне- 
сет от берега, и они опустятся на дно там, где только 
что шел футбольный матч или стояла автомобильная 
пробка. Америка, Великобритания, Европа, Австралия 
уйдут под воду. Наступит глобальная катастрофа... 


И вот чтобы этого не произош- 
ло, президент США дает задание: 
сформировать команду астронав- 
тов, которые смогли бы остано- 
вить приближающийся к Земле 
космический объект. И уже через 
пару часов несколько простых аме- 
риканских парней вылетают на- 
встречу метеориту, чтобы, взорвав 
его, в очередной раз спасти мир от 
катастрофы... 

Когда все благополучно завер- 
шится и по экрану поплывут тит- 
ры, зритель вздохнет с облегчени- 
ем: миру теперь ничего не угрожа- 
ет. Вздохнет и не задумается, что 
катастрофа, способная стереть 
человечество с лица земли, зреет 
не в пучинах космоса, а в детской 
комнате, откуда, по словам немец- 
кого богослова Августа Толука, и 
управляется мир. Не гигантский 
метеорит, не загадочный вирус и 
неглобальное потепление, а развал 
семьи представляет сейчас пря- 
мую угрозу современной цивили- 
зации. Угрозу реальную, настоя- 
щую, по сравнению с которой все 
выдумки голливудских сценарис- 
тов покажутся детским лепетом. 

Семья деградирует. Это факт. 
Ей в этом помогают всеми сила- 
ми. С этим тоже не поспорищь. В 
России два из трех заключенных 
браков распадаются в первые же 
годы. До прихода к власти боль- 
шевиков русская семья всех сло- 
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ев общества в среднем состояла 
из семи человек. Семья была свя- 
тыней. Целомудрие — величайшей 
добродетелью. Медики Вермахта 
в 1941 году, с немецкой дотошнос- 
тью исследуя здоровье местных 
жителей на оккупированных терри- 
ториях, отметили такую законо- 
мерность: почти все девушки были 
девственницами... Все это оста- 
лось в прошлом. Западный гуманизм 
выдернул современного человека из 
общества, поставил его, страстно- 
го и грешного, на пьедестал и ве- 
лел любить и жаловать. С этого 
эгоизма и началось крушение семьи. 

Анализируя происходящие про- 
цессы, я размышлял над тем, кому 
это надо. Нашему правительству? 
Но ведь только глупец не понима- 
ет, что от благополучия семьи за- 
висит благосостояние государства. 
Незря в Римской империи, в пери- 
одее расцвета, женщине, умершей 
при родах, воздавались такие же 
почести, как герою, погибшему на 
поле боя... Врагам России? Да, 
но семья гибнет и в других стра- 
нах тоже. Кому же это выгодно? 
Потом я понял — кому. Если осоз- 
нать, что в мире действуют толь- 
ко две силы — Господь и диавол, 
а семья — это, по выражению свя- 
тых отцов, малая Церковь, то всё 
становится на свои места. Диа- 
вол ненавидит семью, обрушива- 
ет на нее все свои силы, и послед- 


ствия этого мы сейчас видим. 

Процессы, способствующие раз- 
валу семьи, стремительно ускоря- 
ются. Их ход теперь можно про- 
следить не в течение нескольких 
поколений, а буквально в один-два 
года. Помню, в конце 1990-х в 
Нью-Йорке проходили очередные 
выборы на пост мэра города. Ли- 
дировали два кандидата. Один был 
замечательный политик, но не имел 
семьи, а второй считался админи- 
стратором самым посредствен- 
ным, но был прекрасным семья- 
нином. Специалисты, анализируя 
ситуацию, отмечали, что у заме- 
чательного политика почти нет 
шансов обойти на выборах пре- 
красного семьянина. Это было со- 
всем недавно. В ноябре 2013 года 
в Нью-Йорке снова выборы мэра. 
Одна из лидеров предвыборной 
гонки — лесбиянка Кристин Куин, 
которая официально состоит в 
«браке» с адвокатессой Ким Ка- 
тулло. И это уже считается нор- 
мальным. Не исключено, что ма- 
дам Куин победит. 

Всего лишь десять лет назад у 
политика не было никаких шансов 
занять пост главы государства, 
если он не имел семьи. А сейчас 
никого не удивишь скандалами, 
связанными с любовными похож- 
дениями лидеров европейских 
стран. Это стало банальностью. 

Задумаемся: если руководите- 
ли такого уровня усвоили себе по- 
добные правила поведения, то ка- 
кую семейную политику они могут 
вести? Соответствующую. Напри- 
мер, в Скандинавии после легали- 
зации усыновления детей гомосек- 
суалистами в парламенте всерьез 
обсуждается легализация инцеста. 
При этом по аналогии с «гомофо- 
бией» предлагается ввести поня- 
тие «инцестофобия», за проявления 
которой наказывать. Инцест пре- 
подносится как европейская «ген- 
дерная норма». Такой вот нормой 
предлагается признать половую 
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связь между отцом и дочерью, 
матерью и сыном, братом и сест- 
рой, а также всеми родственника- 
ми, включая кровных. 

Этой зимой волонтеры из наше- 
го молодежного общества совме- 
стно с православными врачами 
дежурили у малышей-отказников. 
Система там была такая: если ро- 
дители отказывались от новорож- 
денного ребенка, а ему требова- 
лась медицинская помощь, то 
было необходимо установить око- 
ло него дежурство, потому что ина- 
че его бы не приняли в больницу. 
Чтобы малышу могли оказать вра- 
чебную помощь, около него круг- 
лосуточно должны находиться 
взрослые, потому что врачи быть 
всегда рядом не могут. После того 
как младенца подлечат, его от- 
правляют в дом ребенка. Почему 
дети при живых родителях рожда- 
ются не в семью, а в казенное за- 
ведение? Почему они растут не в 
любви и ласке, а выживают в дет- 
ских домах, в большинстве своем 
обреченные на скитания по тюрь- 
мам? Всё потому же. Нет настоя- 
щей семьи, она развалена, хотя ро- 
дители зачастую живы и здоровы. 

Я не служу еще и года, но мне 
хватило этого времени, чтобы по- 
нять: основные вопросы, которые 
приходится решать священнику, 
прямо или косвенно связаны с се- 
мьей. Ничто так не мучает чело- 
века, как семейные неурядицы. 
Через эти скорби очень часто че- 
ловек обращается ко Христу все- 
рьез. Даже большинство соци- 
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альных проблем — следствие раз- 
вала семьи. Дома престарелых и 
детские приюты, преступность, 
аборты, эвтаназия — это итог рас- 
пада малой Церкви. 

На мой взгляд, забота о семье 


должна стать для священника пер- 
воочередной задачей. Он должен 
знать ее основные проблемы, 
уметь их решать. И, конечно, если 
Господь судил ему быть женатым, 
самому являть пример семьянина. 

Распад семьи священника — это 
трагедия. И о подобных скорбных 
явлениях приходится слышать все 
чаще и чаще. По древним канонам, 
священнослужитель, не сумевший 
сохранить семью — эту малую 
Церковь, до душепопечительства 
в Церкви Христовой не допускал- 
ся: его запрещали в священнослу- 
жении. Действительно, как может 
человек, не сумевший сберечь соб- 
ственную семью, давать советы 
другим людям, если учесть, что 
большая часть вопросов связана 
именно с семейными проблемами? 

Распад семьи священника счи- 
тался трагедией во все времена. 
Было даже раньше такое неглас- 
ное правило: будущая матушка 
должна быть из полной семьи, что- 
бы развод для нее был чем-то про- 
тивоестественным, из ряда вон 
выходящим, неприемлемым ни при 
каких условиях. 

Удивительный факт: всё в Цер- 
кви Христовой построено по образ- 
цу семьи. Например, приход — это 
семья, где священник - отец, а па- 
ства — его чада. Даже в монасты- 


ре, где, казалось бы, образ жизни 
нацелен на то, чтобы превзойти 
свое естество и сподобиться ан- 
гельского состояния, все тоже ус- 
троено по образцу малой Церкви: 
игумен — отец, насельники — братья. 
Что будет дальше? Думаю, ни 
один человек не сможет ответить 
на этот вопрос. Если бы речь шла 
о любом другом социальном ин- 
ституте, то при наличии описанных 
выше фактов можно было бы ска- 
зать, что его, этот институт, ожи- 
дает неминуемый крах. Но речь 
идет о семье, которая изначально 
задумана Творцом как малая Цер- 
ковь. И то, что она, по причине без- 
верия людей, перестает соответ- 
ствовать своему предназначению, 
не отменяет замысла. Люди могут 
оставить Бога, но Боглюдей - нет: 
«Оставих ТЯ, не остави мене, изы- 
ди на взыскание мое. ..»› Церковью 
руководит Господь! «Созижду Цер- 
ковь Мою, и врата ада не одолеют 
ее» (Мф. 16: 18), — сказал Христос 
о Церкви великой. Относится ли 
это к семье? — Не знаю. Но врата 
ада восстали уже на нее. Что та- 
кое «врата ада»? Вратами называ- 
лись отборные силы армии, кото- 
рые при осаде штурмовали ворота 
города. Ведь взять городские во- 
рота означало захватить весь го- 
род, поэтому для их штурма отря- 
жалась воинская элита, самые 
опытные и бесстрашные воины. 
Не врата ли ада осаждают теперь 
семью? Не элита ли общества из- 
дает антисемейные законы, снима- 
ет фильмы, переполненные насили- 
ем и развратом? Не элита ли со- 
временного общества скачет в 
нижнем белье по сцене, напевая 
«под фанеру» песенки, от которых 
в былые времена даже портовые 
матросы сгорели бы от стыда? 
Элита! Врата ада! Одолеют ли? 
Неизвестно. Будем молиться и 
трудиться, чтобы не одолели! 
Священник Дионисий 
Каменщиков, руководитель 
отдела по делам молодежи 
Саратовской и Вольской 
епархии 
ргамоз!аме.ги 
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Любовь матери 

После землетрясения в Японии, когда спасате- 
ли добрались до развалин дома молодой женщи- 
ны, они увидели ее тело через трещины. Её поза 
была очень странной — она опустилась на колени, 
как молящийся человек, ее тело было наклонено 
вперед, а руки что-то обхватывали. Рухнувший дом 
повредил ей спину и голову. 

С большим трудом, лидер команды спасателей 
просунул руку через узкую щель в стене к телу 
женщины. Он надеялся, что она еще жива. Тем не 
менее, ее холодное тело, говорило о том, что она 
скончалась. Вместе с остальной командой он по- 
кинул этот дом, чтобы исследовать следующее 
рухнувшее здание. Но непреодолимая сила звала 
руководителя группы к дому погибшей женщины. 
Снова, опустившись на колени, он просунул голову 
через узкие щели, чтобы исследовать место под 
телом женщины. Вдруг он вскрикнул от волнения: 
«Ребенок! Тут ребенок!». 

Вся команда тщательно убирала груды облом- 
ков вокруг тела женщины. Под ней лежал 3-ме- 
сячный мальчик, завернутый в цветастое одеяло. 
Очевидно, что женщина пожертвовала собой ради 
спасения сына. Когда дом рушился, она закрыла 
сына своим телом. Маленький мальчик все еще 
мирно спал, когда руководитель команды взял его 
на руки. Врач быстро прибыл, чтобы обследовать 
мальчика. Развернув одеяло, он увидел сотовый 
телефон. На экране было текстовое сообщение: 
«Если ты выживешь — помни, что я люблю тебя». 
Этот сотовый телефон переходил из рук в руки. 
Каждый, кто читал сообщение, плакал. «Если ты 
выживешь — помни, что я люблю тебя». Такова 
любовь матери! 


Настоящие друзья 
Как-то один молодой человек решил жениться. 
Неделю он бегал весь в хлопотах, подготовке к 
свадьбе. В один из вечеров он обратился к отцу: 
— Папа, у меня к тебе просьба. Я не успеваю 
все сделать один, поэтому, пожалуйста, вот тебе 
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список моих друзей. Обзвони их и пригласи на мою 
свадьбу. 

— Хорошо, сынок, — ответил отец. 

В день свадьбы сын подбежал к отцу и начал 
возмущаться: 

— Папа, я же просил тебя обзвонить всех моих 
друзей! 

— Я так и сделал. 

— Но в моем списке было 50 человек, а я вижу 
только [5 из них. 

— Сынок, я обзвонил всех... всех 50 человек. 
Каждому из них я сказал, что звоню по твоей 
просьбе, что у тебя сейчас проблемы и тебе нуж- 
на помощь друзей. И попросил всех прийти в это 
время в это самое место. Поэтому не переживай, 
сын, ВСЕ ТВОИ ДРУЗЬЯ СЕЙЧАС ЗДЕСЬ! 


Злой лук 

Мне всегда не хватало времени заниматься соб- 
ственными детьми. Работа, карьера, личная жизнь. 
Но мои дети ни в чем не нуждались, у меня хвата- 
ло средств, чтобы удовлетворять их шоколадно- 
компьютерные потребности. Я закрывала глаза на 
их недостатки, они же прощали мне отсутствие 
внимания. 

Но ласковое шелковое детство быстро прошло. 
Наступил сложный подростковый период. Первые 
взаимные обвинения, первые настоящие чувства. 
Я сделала ужасное открытие: мои дети выросли 
без любви. Я мало занималась их взрослением, не 
пресекала плохие поступки и не научила отличать 
зло от добра. 

После очередного недоразумения я стояла на 
кухне, чистила лук, и слезы текли из моих глаз. 
Вошла мама: 

— Чего ты плачешь? 

— Ты знаешь, такой злой лук попался. Вот есть 
же сорта, от которых не плачешь. 

— Видимо, этот мало поливали. 

Я поняла важную вещь: если детей мало поли- 
вать в детстве, в своей взрослой жизни они прине- 
сут другим много слез. 


С чего начинать? 

Жил-был один монах, который хотел постичь все 
тайны Духа Божия. Рассказали ему как-то о мо- 
настыре, где царит братолюбие. Сказали, что на- 
стоятель того монастыря — человек поистине свя- 
той и обладающий великой мудростью, а братья 
— набожные и духовные. Пришел монах в тот 
монастырь. Братья его тепло встретили, накорми- 
ли с дороги, расспросили, кто он и зачем пришел: 

— Я пришел, чтобы познать тайны Духа Божия. 
С какой истины мне начать учение? 

— Начни с самой простой: поел — вымой за 
собой миску. 


Август, 2013 ДУШ А 


Слабость веры 

Одна женщина спросила у батюшки, можно ли 
верить гаданиям и гороскопам. 

— Нельзя, — отвечал священник, — потому что 
грех это большой. 

— Как же так, батюшка? — удивилась женщи- 
на. — Прочитала я недавно в гороскопе, что день 
будет неудачным. Так ведь так оно и вышло: на 
рынке обвесили, на работе неприятности, и с под- 
ругой поссорилась. 

— А ты не верь, — отвечал священник, — и это 
не будет иметь над тобой никакой власти. Ибо 
жизнь человека православного зависит от Промыс- 
ла Божия, от молитвы горячей, от трудов правед- 
ных. Должна ты на милость Божию уповать, а не 
на то, что на пути твоем черная кошка пробежала. 

Но женщина по-своему поступила. Стала поку- 
пать гадательные книги, читать газеты с гороско- 
пами и предсказаниями. И все у нее с той поры 
пошло наперекосяк. Вычитала раз в гороскопе, что 
хорошо в этот день украшения покупать, и купила 
золотые сережки у цыган. А золото фальшивым 
оказалось. 

Другой раз увидела в календаре, что нельзя в 
этот день лечиться, и в больницу не пошла, и забо- 
лела тяжело. Вспомнила она тогда, что батюшка 
говорил, да только поздно уже было. Потому что 
попускает Господь сбываться предсказаниям, ког- 
да слабеет человек верою или вовсе в безверье 
живет, не на милость Его уповая, а на линии руки 
или гущу кофейную. 


Разные наживки 

Шел человек по узкой тернистой дороге и пла- 
кал: 

— Господи, сколько живу — столько грешу! Даже 
и не знаю, как это получается! Помоги, вразуми!.. 

Вдруг видит — впереди мост. А около него — 
рыбак. 

Поздоровался с ним человек, спросил, как ры- 
балка. 

А тот: 

— Лучше и не бывает! Одна рыба беспечная, 
сама на голый крючок кидается. А другая осто- 
рожная, так я к ней с подходом. Леска у меня не- 
видимая. Крючки маленькие, одна только нажив- 
ка видна. Вот эту рыбу я поймал на белый хлеб, 
эту — на пахучий жмых, а эта, даром что большая, 
— на крошечного червяка попалась! 

— Так вот оно что! — просветлел лицом человек 
и поблагодарил рыбака. 

— За что? — удивился тот, выуживая очередную 
рыбу. 

— За науку! — ответил ему человек. 

И пошел дальше, благодаря Господа за то, что 
так скоро и понятно вразумил его. 


ДУША Август, 2013 


Рецепт от неверия 

Пришел однажды атеист к старцу и начал гово- 
рить ему, что не верит в Бога. Он просто не мог 
поверить в некоего «Создателя», сотворившего 
Вселенную. 

Пару дней спустя мудрец наведался к атеисту с 
ответным визитом и принес с собой великолепную 
картину. Атеист был изумлен. Он еще не видел 
более совершенного полотна! 

— Какая прекрасная живопись. Скажите, кто это 
написал? Кто автор? 

— Как кто? Никто. Лежал себе чистый холст, а 
над ним полка с красками. Они случайно опроки- 
нулись, разлились — и вот вам результат. 

— Зачем же так шутить? — засмеялся ате- 
ист. — Ведь это невозможно: прекрасная рабо- 
та, точные линии, мазок и сочетания оттенков. 
За всем этим великолепием чувствуется и глу- 
бина замысла. Без автора в таком деле не обой- 
тись! 

Тогда мудрец улыбнулся и сказал: 

— Вы не в состоянии поверить, что эта неболь- 
шая картина возникла случайно, без предваритель- 
ного замысла создателя. И хотите, чтобы я пове- 
рил, что наш прекрасный мир — с лесами и гора- 
ми, океанами и долинами, со сменой времен года, 
волшебными закатами и тихими лунными ночами 
— возник по воле слепого случая, без замысла 
Творца? 


Цветы 

Великий король хотел выбрать наследника из 
своих троих сыновей. Все они были близнецами, 
разумными и храбрыми, и выбрать было сложно. 

Он посоветовался с мудрецом, и тот подал ему 
идею. 

Король попросил прийти всех троих сыновей, дал 
каждому сумку цветочных семян и сказал, что 
отправляется в многолетнее паломничество. И кто 
лучше сохранит за время его отсутствия семена, 
тот и станет наследником. 

Первый сын, недолго думая, положил семена в 
железный сейф. 

Второй подумал: «Если положить их в сейф, они 
умрут». Он пошел в магазин, продал их и решил 
купить такие же, когда отец вернется. 

Третий сын пошел в сад и высыпал семена вез- 
де, где было свободное место. 

Через три года отец вернулся. Первый сын дос- 
тал из сейфа мертвые, закисшие семена. Отец ска- 
зал: «Это не мои семена. Мои были способны рас- 
цвести, а эти никогда не зацветут». 

Второй сын бросился в магазин, купил семян и 
преподнес их отцу. Но отец сказал: «Это не мои 
семена. Я разводил редкий сорт». 

А третий сын повел отца в сад, где цвели тыся- 
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чи цветов. И сын сказал: «Это те семена, которые 
ты мне дал. Как только они созреют, я соберу их и 
верну тебе». 

«Вот мой наследник!» 

Любовь подобна цветам, её, как и цветы, нельзя 
запасти или накопить. Если она зацвела в тебе, то 
её нужно отдавать. Чем больше ты её отдаещь, 
тем больше она растет. 


Благоразумный совет 

Один мужчина, вспыльчивый и несдержанный, 
был женат на тихой и кроткой женщине. С годами 
нрав его становился все строптивее, но жили они с 
женой в мире и согласии. Подруги жены, нередко 
ссорившиеся и скандалившие со своими мужья- 
ми, не переставали этому удивляться и часто про- 
сили у нее совета. 

— Скажи, подруженька, — говорили они, — 
муженек-то твой тоже не сахар, а живете вы друж- 
но, как бы и нам со своими мужьями не ссорить- 
ся? 

— Подруги мои, — отвечала женщина, — сами 
вы в ссорах этих виноваты. Скажут вам мужья 
слова сердитые, а вы им с досадой отвечаете. Я 
же, когда вижу, что муж мой осерчал, никогда ему 
не перечу. Сама же молю Господа, чтобы вернул 
Онмири покой в мужнино сердце. Как увидит муж, 
что я и полслова поперек ему не говорю, так и ус- 
покаивается. Вот и вы, подруженьки мои, так и 
поступайте, и будете тогда счастливы со своими 
мужьями. 

Учит нас Господь не отвечать злом на зло. А 
если злым словом на злое слово не отвечать, то и 
будет в семье порядок и мир. 


Притча о трех друзьях 

У одного человека было три друга. Первых двух 
он очень любил и почитал, а к третьему относился 
с пренебрежением. 

Но вот случилось, что к этому человеку от царя 
явились посланники и передали приказ срочно 
явиться к владыке и дать отчет о долге в десять 
тысяч талантов. Не имея такой суммы для упла- 
ты долга, человек обратился к друзьям. 

Первый на его просьбу ответил так: 

— У меня и без тебя много друзей, я как раз иду 
сейчас с ними веселиться... Вот тебе, пожалуй, два 
рубища, а ничего большего я тебе дать не могу. 

Второй друг сказал: 

— Я сам нахожусь в горе, но, пожалуй, могу про- 
водить тебя до царя, а больше от меня ничего не 
Жди. 

И только третий друг, на которого человек даже 
не надеялся, сказал: 

— За то малое, что ты сделал для меня, я отпла- 
чу тебе сполна. Я сам пойду с тобой к царю и буду 
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умолять, чтобы он не предавал тебя в руки врагов 
ТВОИХ. 

Первый друг — пагубная страсть к наживе и бо- 
гатству. Ничего не дает она человеку — только со- 
рочку и саван на погребение. 

Второй друг — родные и близкие человека. Толь- 
ко и могут они, что проводить его до могилы. 

А третий друг — это наши добрые дела. Именно 
они станут ходатаями нашими перед Господом и 
будут умолять за нас Бога. 


Кого прогнать легче? 

Женщина жалуется: 

- Батюшка, лезут в голову злые мысли. А как с 
ними справиться, не знаю. Священник улыбается: 

- Если к вам придут два человека - один доб- 
рый, а другой злой, кого легче прогнать? 

- Доброго, - откликается женщина. 

Вот и мысль добрую тоже легко спугнуть. А от 
злых - не отвяжешься. Приходится просить: «Гос- 
поди, помоги!» И ведь уходят... 


Чума 

- Куда ты идешь? - спросил один паломник, по- 
встречавшись с Чумой. 

- Я иду в Багдад. Мне нужно уморить пять ты- 
сяч человек. Несколько дней спустя тот же палом- 
ник вновь встретил Чуму. 

- Ты сказала, что идешь в Багдад, чтобы умо- 
рить пять тысяч народу, а вместо того ты убила 
пятьдесят тысяч, - упрекнул он Чуму. 

- Нет, - возразила Чума, - я погубила только пять 
тысяч, остальные умерли от страха... 

ЖЖж* 


Страх есть вера в триумф зла. 


Ведро с яблоками 

Купил человек себе дом новый, большой, кра- 
сивый. И сад с фруктовыми деревьями - все хоро- 
шо, аккуратно. 

Рядом в кривеньком, стареньком домике жил 
завистливый сосед, который постоянно пытался 
испортить ему настроение: то мусор под ворота 
подбросит, то еще какую гадость сотворит. 

И однажды проснулся человек в хорошем на- 
строении, вышел на крыльцо, а там ведро с помо- 
ЯМи. 

Человек взял ведро, помои вылил, ведро вычис- 
тил до блеска, насобирал в него самых больших, 
самых спелых и вкусных яблок и пошел к соседу. 
Сосед, услышав стук в дверь, злорадно подумал: 
«Наконец-то я достал его!!!» Открывает дверь в 
надежде на скандал, а человек протягивает ему 
ведро с яблоками и говорит: «Кто чем богат, тот 
тем и делится!» 
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